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石智勇在举重世锦赛上打破世界纪录，汪顺在游泳世界杯上再次勇夺冠
军，他们是走向国际赛场为宁波代言的体育人。如果说竞技体育反映城市精
神和形象，那么群众体育事关百姓民生——“每天运动一小时，健康生活一辈
子”，市民健康阳光的笑脸是城市最美的代言，百姓平安健康的生活是城市最
幸福的根本。

让体育走向民间，让体育服务民生，“增强人民体质”是体育工作坚守的
首要宗旨。宁波晚报在聚焦竞技大赛和体育明星的同时，也关注着群众体育
和百姓健身。2018年，“李达三善泽甬体·民间体育领跑人”评选活动又一次
吹响号角：挖掘宁波民间体育优秀“基因”，挖掘体育人根植于民间、默默为

“健康宁波”作贡献的事迹，从而引领全民健身活动进一步开展，激励更多的
人向他们学习，让更多的人享受体育所带来的健康和快乐。

长达5个月时间里，参加评选的36名候选人事迹相继展现，每一位民间
体育人都让我们心生敬意、深受感染：能连续6个小时游13.5公里的陆海章，
5年参加50多场马拉松比赛的徐玲君，7年走遍400多条古道的95后陈祎
昕，利用山顶自然环境打造户外健身基地的六旬老人陈剑君，致力于推广武
术和健身气功的“功夫女侠”邱亚芬……他们中，有人因为病痛开始健身，有
人因为喜爱所以坚持，相同的是最终都与运动结下不解之缘，找到了一种更
健康的生活方式，激发了自己的另一种潜能。

“一个人跑步是修行，带动别人跑步是善行。”谢勇军是甬城跑友中的热心
人物之一，作为宁波快乐跑跑团的主要负责人，张罗着一个上千人的公益性、开
放性团队。这也正是体育在民间的活力，是全民健身典型人物的力量所在。

记者 庞锦燕

在宁波旅游圈，许多人对“村姑”这个网名已经不陌生了。这是宁波晚报
旗下垂直微信公众号——“宁波乡村旅游”编辑在服务读者时的一个代号。

立足宁波晚报纸媒，充分利用微信新媒体平台，这三年来，我以“村姑”的
名号，和鲁威等其他晚报记者一起，向宁波广大旅游爱好者推荐了许多旅游
美景，还组织了多场线下互动活动。

撰写美文、拍摄美图、回答咨询、发放福利、带团旅行……致力于提供线
上新鲜有趣的旅游资讯、线下优惠优质的活动，以及与“粉丝”保持积极互动，
是“宁波乡村旅游”微信号走到现在的“秘密武器”。

其中，结合宁波晚报“记者带您乡村游”“宁波人游宁波”等栏目，我们积
极开展乡村游系列活动，到余姚大岚采茶，上奉化商量岗滑雪，游走四明山上
的茅镬古树林，在咸祥乘船出海捕鱼……近两年，我们共开展“记者带您乡村
游”活动十余次，都大受欢迎。以最近一次赴咸祥的海鲜之旅为例，名额只有
20人，报名的人却达到200人。

好几次在活动中，我——“村姑”，担起了领队的角色，与读者零距离互动。
其间，有许多令人记忆深刻的瞬间。记得我首次带团去余姚大岚采茶，一行50
人当中有一名86岁的老人。据他女儿描述，老父亲看到报名信息后语气坚定地
对她说，“快给我和你妈报名！”老人说：“我和老伴这个年纪，外面旅游团都不接
受我们报名了，但我们真的很想跟大家在一起看风景。”他这句话打动了我。

带团出游，除了写稿，事先线路踩点以及现场讲解、互动、拍照、制视频、
编辑微信等，都成了记者的必备技能。也正因为有了这些经历，我们的微信
号在短时间内“圈粉”数个500人微信群，组织活动报名时更是“一呼百应”。
很多旅游爱好者也和“村姑”交上了朋友。 记者 谢舒奕 文/摄

我是宁波晚报旗下官方交友平台——微信公众号
“甬恋”的编辑。接手这个公众号以来，我遇到了形形色
色着急找对象的粉丝，他们有的认真，有的固执，有的偏
激。不少人着急相亲却不愿意“抛头露面”，有的人又觉
得线上聊天没有面对面来得直接高效。我一直在努力
作调整，以尽可能满足粉丝个性化的口味，但在个性鲜
明的相亲领域，我还是难免会有感到委屈的时候。

印象最深的一次，是我组织的一场周末线下“8分钟快
闪”相亲交友活动，那时候，“甬恋”才刚刚起步。因为是一对
一的交流，两人一桌，总共10对，每8分钟会轮换一次，我很
怕有人迟到、早退甚至中途离场，那会对整个活动造成不便。
可是，即便再三提醒，还是有3个会员无故迟到了。

那天，我不停地打电话、发微信，一边催促，一边安
抚。等待10分钟后，我努力保持镇定，让一名女志愿者
替上了一个迟到女生的空位，9对会员开始进行第一轮
交流，除了5号的一男一女。几分钟后，迟到的5号男生
来了，一看我们活动已经开始，眼神就开始愤怒起来。
我挤出微笑向他解释，5号女生也还没到场，等第一轮结
束后，会安排他进入活动。可是男生不满意，“凭什么她
迟到要我买单？”骂骂咧咧地要走。我立刻追了出去，可
是追了200米，他终究还是坚决要走。而那个5号女生，
最后迟到了整整一个小时。

可能我是个感性的人，也可能我内心还不够强大，
那天回到活动现场，我没忍住，眼泪不争气地流下来
了。这么用心地做着活动，可是终究有人会不满意啊。

值得高兴的是，现在“甬恋”组织的活动步入正轨，
每周都有多个活动同时进行。8分钟快闪交友、卡片征
婚、夜间话题群聊、三天恋爱体验官……每场活动都很
受欢迎，越来越多的支持和理解都让我收获满满。

尽管，我已经很久没有自己的周末时间了，甚至，很
多个晚上我都在赶稿、做活动，但我依然希望能写出更
好的文章、组织更多的活动，让甬城单身的人士能够在
不久的未来遇到对的人，不再孤单。

新媒体编辑 邱琼

由互联网引领的新型传播变革，让信息传播变得多渠道，也拉近了记者和读者之间的距离。
近年来，宁波晚报记者坚持了晚报“可读可用可亲”的宗旨，应广大读者需求，充分利用报纸、微信号等

线上线下立体化的信息传播、沟通渠道，组织举办了许多活动。在这些互动活动中，记者来到广大读者中
间，和他们同呼吸、共欢乐。

化身“村姑”，带读者游走乡村

体育在民间，才更具活力愿单身的你遇到对的人

参加乡村游的游客在鄞州咸祥镇
乘船出海。

“甬恋”公众号
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