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女儿亲身种牙后带着老父亲也去了
97岁拥有一口好牙，吃饭不再用“喝”的

陈爷爷今年已经97岁，早前，他的女儿经朋友介绍

在美奥柏德店种了牙。女儿发现，种牙前、中、后期全程

都不痛，咬东西很踏实，主要还能真切地感受到食物的

味道，能够很好的把食物咬烂，这段时间消化功能也变

好了，以前的胃病也没有再犯了。

“经过我的尝试，我觉得97岁的老父亲也很适合在

美奥柏德种植牙齿。”女儿说，老父亲年纪大牙齿都没

了，在家囫囵吞枣，咬东西痛，咬不烂食物，所以每次还

要单独给父亲很烂的饭，“那不是吃，完全是‘喝呢!”。

想法很好，但是弟弟不同意，担心老父亲身体吃不

消，所以女儿和弟弟一起陪老父亲来到美奥柏德店检

查，根据父亲的身体状况，种植专家褚胜利院长和吸附

性义齿专家何泽红院长联合会诊之后，认为老先生还

能实现可视化微创种植，便给出了适宜的方案，女儿和

弟弟均表示满意。在随后进行的微创种植手术中，

子女均在可视化区域看到了褚胜利院长操作的手

术全程，仅有十分钟左右，老父亲的几颗牙齿就顺

利种完。

走下诊疗台，老爷子神采奕奕，还开心地一定要

和褚胜利院长合影，并感慨地说:“儿女孝顺，带我来

种牙齿，原先还是挺害怕要上手术台，结果躺在那种

牙一点也不痛，褚胜利院长为人亲和，技术也好，年

近百岁能有一口好牙，也真亏了他……”

缺牙患者免费会诊
专家会诊月，天天预约不断

如今，不少老年人或多或少都有牙缺失困扰，但

患有“三高”或超高龄的缺牙者又占据了“半壁江

山”。如何帮助这些人群安全获取一口稳固好牙?

上个月，吸附性义齿活动后，每天咨询预约看牙

的患者络绎不绝，吴阿姨就是其中一位，她已通过做

义齿获得一口好牙。“过程不疼又快，每天对着镜子看看

嘴里的一口好牙，感觉像做梦，吃东西时才真的觉得失去

的牙又‘回来了’。”

也有不少市民，在专家会诊后发现更适合做种植牙，

专家表示:由于市民缺牙后口腔环境都不一样。你的牙

齿是适合吸附性义齿还是种牙，需医生会诊后确定，目

前，美奥、美奥柏德口腔的专家会诊月还在持续进行中，

知名医生的会诊均是免费的。然而，专家时间有限，有意

向的市民可以提早电话咨询、预约专家。在美奥、美奥柏

德口腔，每一例手术都有多名医生会诊把关，提高手术安

全性，排除方案盲区，努力为患者排忧解难。

周年庆抢一折种植体福利
3D可视化口腔种植更安心

值此周年庆之际，美奥口腔联合柏德口腔德国咬合

重建系统，共同推出美国知名种植体1折的福利，想要种

牙的市民千万不要错过这次机会。周年庆除了价格实

惠，中德医疗团队更是星光璀璨，医生均有超过20年种植

经验，种植技术应用上更为娴熟，对种植牙方案设计、种

植体选择、种植过程安全管理、术后维护等每个细节都能

做到科学、严谨。

这个十一月，中德专家联合坐诊，为市民提供免费口

腔拍片、设计方案、全程把关种牙技术，还能送终身维护

卡，并全程观摩种牙手术过程，当天种牙当天用，视频带

回家留念，让你轻轻松松种牙，明明白白消费，彻底杜绝

种植体被掉包的可能性。

想要一口更能咬的牙，去美奥、美奥柏德口腔。
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11月，美奥口腔和拥有强大德国技术和海外专家资源背景的柏德口腔达成战略合作，通过合并实现强强联合，至此一城三院连锁格局形成。据了

解，三家店分别是美奥柏德店，美奥江北店以及美奥江东店，三家店均位于各自商圈的黄金地段，三店合并，成功缔造了半小时就医圈，为实现市民就近看

牙承诺迈进了一大步。合并之际正好迎来美奥口腔周年庆，为了感谢广大市民信赖和支持，美奥、柏德联合国际种植体厂家，推出种植体一折优惠，造福

宁波缺牙市民，让更多的老百姓种得起牙，享受晚年幸福生活。 记者 包佳 通讯员 王巧艳

美奥、柏德强强联手 一城三院连锁绽放

周年庆感恩回馈 官宣一折种植体限时申请开始
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周年庆回馈 美国种植体1折优惠
1、福利一:美国种植体一折优惠，仅限预约前100名顾客;
2、福利二:德国麦哲伦全口导航种植系统减免10000元(限前10名);

3、福利三:德国牙科学博士亲诊费2000元(前50名免费);

4、福利四:3D可视化种植系统5折优惠;

5、福利五:德国种植体签约质保/所有种植体终身免费维护;

6、福利六:吸附性义齿7折，不种植也能拥有全口好牙齿;

7、福利七:免挂号费、数字化CBCT检查费、种植牙方案设计费(限前

100名);

8、福利八:凡年满60岁以上的老年人凭有效证件到店领取美奥、美奥柏
德绿卡一张，凭此卡每年享受一次免费洗牙服务(限3年)。

9、医保种牙:享历年余额，省钱也省心。

地址:美奥口腔、美奥柏德口腔

秋季明亮清爽，多晴天，并不十分寒冷。然而，早晚
的气温却相对下降了不少，开始感受到寒意的人也渐渐
多了起来。在这里介绍5个秋日清晨温暖身体、消除寒
意的小窍门!

早饭里加些生姜 生姜能让人从心底暖和起来，是天
气转冷之时不可或缺的一样食材。蜂蜜生姜切片是颇受
欢迎的一种食用方式。放2片在杯子里再冲上热水，可

以温暖一早晨的热饮便完成啦!
在茶里添些香辛料 早上泡一杯肉桂茶可以使身体

暖和起来，而且使用茶包仅需加入热水即可饮用，十分
便利!此外，还有更为便利的肉桂粉，与吐司搭配也十
分不错。

叠穿袜子可以温暖足部 叠穿袜子的保温效果颇为
显著，可以有效缓解脚冷。而且这并不挑场合，不管是在

家还是在外面都可以一直穿着。
醒后进行床上伸展运动 伸展运动可以采取躺着的姿

势，所以醒后在床上或是被子上即可直接进行。注意保持呼
吸自然以及动作轻柔，每日坚持还可以改善怕冷的体质哦!

若是在真正的严寒到访前培养起这些好习惯，就可以轻
松度过秋冬的每一天了吧!

据《环球时报》

养成好习惯，让秋冬不再寒冷


