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2018年11月13日 星期二 广告
责编/楼世宇 胡晓新

美编/严勇杰 照排/余佳维
体育 A15

世锦赛载誉归来
石智勇霸气依旧
希望亚锦赛上再刷一次世界纪录

10日在土库曼斯坦，11日在
北京，12日飞宁波。结束2018年
举重世锦赛的比赛后，奥运会、世
锦赛双料冠军石智勇马不停蹄地
赶回家乡宁波。昨天一下飞机，
他就被热情的市民团团围住。

“获奖后我冒出的第一个念
头是，马上回到宁波这座养我、育
我的城市，与大家一起分享我的
喜悦和荣誉。”走下赛场的石智勇
霸气依旧。记者问他接下来有什
么比赛安排，他微笑着说：“亚洲
举重锦标赛即将在宁波举行，希
望有机会再刷一次世界纪录。”

迫不及待
想要分享夺金喜悦
“感谢养我、育我的宁波！”

伤愈复出
系统训练一个多月
就迎来小宇宙爆发

北京时间11月5日凌晨，在土库曼斯
坦进行的2018举重世锦赛男子73公斤级
比赛中，石智勇显示出了王者气概。在率先
举行的抓举比赛中，他三次出场试举，158
公斤、161公斤和164公斤全部成功。随后
的挺举对抗中，石智勇更是将188公斤和
196公斤轻松举过头顶。最终，他以抓举
164公斤、挺举196公斤和总成绩360公斤
的成绩包揽三金，并打破三项世界纪录。

“其实我是在离世锦赛只剩一个多月的
时间里，才开始进行系统训练的，因为之前有
过拉伤，拉伤恢复起来周期长，完全康复后我
直接进行了针对性训练。”石智勇说，他把平
时训练的水平在世锦赛上都发挥了出来。

今年年初，石智勇就随国家队去北京集
训，4月份，他在全国锦标赛69公斤级项目上
同样取得了总成绩360公斤的“惊艳”表现，
也创造了世界纪录，这一切为世锦赛的夺冠
打下了坚实的基础。“这次赛前我的状态不
错，准备活动时吼了几声，嗓子都喊哑了。”石
智勇毫不掩饰地表示，自己是抱着必破纪录
的信念去参赛的，“参加世锦赛的动力一直激
励着我，这是对我和中国举重队都非常重要
的一次比赛，我当时想着拼就是了！”

对于石智勇来说，宁波是养他、育他的城市，
更是他开启梦想的地方。“夺冠后我冒出的第一
个念头就是：马上回到宁波，与大家一起分享我
的喜悦和荣誉。”石智勇动情地说，“从全国冠军、
亚洲冠军、世界冠军，到奥运冠军，再到奥运会世
锦赛双料冠军，我这一步步走过来，宁波给了我
很大的支持。感恩！”

很多人不知道的是，石智勇是宁波市从举重
之乡广西桂林“淘宝”淘来的。2004年，11岁的
石智勇被回乡探亲的宁波举重教练李冬瑜相中，
带到宁波练举重，4年后入选浙江队。因为教练
说他的原名“石磊”中，石头太多了，就把他的名
字改成石智勇，智勇双全的意思。后来，石智勇
落户慈溪，成了新宁波人。在2011年的全国举
重锦标赛上，石智勇脱颖而出，进入国家队。
2016年，石智勇在里约奥运会男子69公斤级举
重决赛中夺得冠军，这也是宁波有史以来第一
次获得奥运会金牌。

石智勇的主管教练邵国强对他寄予厚望，
“这孩子就是比赛能拼，豁得出去，最近最好的训
练成绩是抓举165公斤、挺举195公斤，未来还
能继续提升。这次世锦赛获得的成绩，为他征战
两年后的东京奥运会奠定了技术层面的基础与
精神层面的信心。”昨天，当记者问起石智勇对东
京奥运会有什么目标时，他谦虚地说：“进前八应
该没问题。不过现在的主要任务是参加一系列
的奥运积分赛，比如即将在宁波举行的亚洲举重
锦标赛。这次在家门口参赛，希望自己能再刷一
次世界纪录。”

记者 庞锦燕 文/摄走下赛场的双料冠军石智勇依然霸气。


