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11月10日，第四届“欢乐四明 七彩酷跑”活动在
金秋的四明山国家森林公园盛大开跑。本届酷跑活动
结合宁波总工会“美丽乡村 与惠同行”宁波职工走进
四明山健步走活动，打破了区域限制，首次携手奉化
区，将酷跑线路延长至雪窦山景区最高景点徐凫岩玻
璃栈道景区，吹响了全域旅游号角。

本届酷跑从四明山国家森林公园出发，沿甘棠线
从平莲村到唐田村往徐凫岩玻璃栈道景区，线路总长
度18.8公里，全程贯穿余姚、奉化两地。沿途设七个补
给站，趣味集章呼应七彩四明山。同时，为助力酷跑活
动，余姚及奉化各景区纷纷为参赛选手开设绿色通道，
选手抵达终点后，凭参赛服即可免费游玩徐凫岩凌云
渡玻璃栈道；活动第二天，选手凭活动七彩卡，可免费
游玩四明山国家森林公园、四明山地质公园和商量岗
景区；四明山国家森林公园、徐凫岩玻璃栈道景区、商
量岗旅游度假区、仰天湖山庄、观唐6944、702度假山
庄在活动当晚，还举办了盛大的篝火晚会，围着篝火载
歌载舞，欢度周末。据了解，活动主办方为本届酷跑活
动准备了高达10万元的大礼包奖品，从400多活动参
与者中选取 41名共同瓜分大奖，最高奖励为价值

10000元大礼包！
据余姚市旅游局负责人何建军介绍，今年的酷跑

活动主要以企业参与为主，政府指导。通过这种形式，
不仅能充分打响四明山旅游品牌，也能更好地拉动企
业的经济效益，实现双赢。作为四明山年度性全域旅
游项目，酷跑活动将不断深挖四明山的旅游潜力，让更
多人了解四明山的旅游资源，让四明山的知名度、美誉
度更上一层楼。

许昕

为打造宁波至洛阳旅游精品路线，全方位整合洛阳旅
游资源，树立绿色生态洛阳旅游目的地形象，11月7日，由
洛阳市旅游发展委员会、洛阳北郊机场，洛阳旅游发展集
团有限公司主办，宁波市旅游发展委员会等协办的洛阳至
宁波航线通航暨洛阳旅游推介会在宁波举行。

“洛阳是全国知名的旅游城市，但是距离宁波相对较
远，航班加密后宁波到洛阳交通非常方便，更加方便旅行
社安排团期。会后我们就可以谈一谈地接方面合作。”在
宁波从事旅游行业数十年的杜女士对航线通航表达了赞
赏。

宁波港湾广纳客，洛阳文明源流长。此次推介会，全
面宣传展示了洛阳得天独厚的自然文化资源，进一步提升
洛阳文化旅游品牌知名度和美誉度，有效加强了两地交流
合作，推动了两地旅游业界资源共享、客源互送、共同发
展，为洛阳和宁波旅游产业发展带来了新机遇。

洛阳 宁波现通航信息：
洛阳→宁波 MU9642 1620-1820宁波→洛阳

MU9641 850-1050（东方航空，每周三、五、七执飞）
洛阳→宁波 9C8648，1950-2155 宁波→洛阳

9C8647 700-910（春秋航空，每周二、四、六执飞）

洛阳至宁波航线通航
暨洛阳旅游推介会举办第四届“欢乐四明 七彩酷跑”吹响全域旅游号角

“桂林山水甲天下”世人皆知。而在越南，同样有一
处以山水风景优美著称的旅游胜地——下龙湾。它以景
色瑰丽、秀美而著称，并被列入了世界自然遗产名录。这
里有大大小小2000多块姿态各异的岩石矗立在平静的
海面上，因酷似中国广西的桂林山水，又被称为“海上桂
林”。每年10月至次年4月是下龙湾很漂亮的季节，适合
前往。

环境优美，景色秀丽，空气清新。现在也正是下龙湾
的绝妙之时，我们飞扬旅游特别推出下龙湾精品线路。不
要放过上佳时机，去看看下龙湾的秀丽风景。“越南越美”
专门为老年朋友定制的特别线路，可深入边境体验风情。

交通省时更省力、住宿睡眠有保障、饮食无需费力
气、飞扬精品团队，为老爸老妈们提供了很大的便利。减

去了浪费在路上的时间、保障了晚上住宿的条件能够拥
有非常不错的休息环境、饮食无忧菜品贴合老爸老妈的
胃口。我们各位老爸老妈们，辛苦忙碌了一整年是时候
放飞自我了！

我们“老班长”俱乐部是一个非盈利组织，目前所有资
金均来自飞扬旅游集团资助，目的是让更多的中老年朋友
了解旅游、热爱旅游，让中老年朋友“老有所乐”！ 俱乐部
的宗旨是：“让中老年朋友花较少的钱游遍世界”。 包佳

【出游日期】11月15（少量）、17（少量）、18（少量）、19
(已满)、22（少量）、25（充足）、28（充足）日

【活动价格】1799元起/人
【活动优惠】11月30日前报名立减400元/人！
【报名方式】

1.报名电话：27888599/27888588；
2.微信报名：关注飞扬老班长俱乐部微信号（Fei-

yangjulebu），发送 活动系列+电话号码 到公众平台进行
咨询；

3.现场报名：
4.新址：宁波市海曙区灵桥路 419

号（新景江大厦4楼4H-2加油站旁边）
宁波市联丰路225号（玫瑰苑旁）

遇见越南，遇见更美的您


