
要不是尽心尽责的民警，这两名轻生者真“悬”
了，两个家庭也险遭灭顶之灾。但在点赞好民警的
同时，一个容易被忽视的问题也浮出水面：除了民
警，社会该为制止这种“惊险”的发生做些什么？

预防轻生是个世界性的难题，现代社会尤
甚。2003 年 9 月 10 日被世界卫生组织定为首个

“世界预防自杀日”，口号为“自杀一个都太多”，就
是为了让公众对自杀引起足够的关注。尽管轻生
原因各异，内因是根本，但如果在他们萌发轻生念
头之初与发展过程中，能够在家庭、社区、单位、亲
友或社团组织等层面得到或多或少的开导与救
助，情况或许就会大不一样。

可惜，目前这方面“正能量”并不尽如人意。
这与预防轻生问题仍未引起社会各界普遍关注与
足够重视有关，导致许多在国内外被证明行之有
效的措施没有落实到位不无关联：在有资质的社
区心理义工、专业化社团组织、针对性心理咨询热
线知名度与专业水准等诸多方面，不是“严重不
足”，就是“亟待加强”。

较长时间以来，我们不时可以在媒体看到警
察救助轻生者的新闻。但是，如果我们将守护轻
生者生命的重任全都交付给民警，就存在巨大的
误区和风险，更不是一个成熟社会的应有做法。
其实，“世界预防自杀日”历年的主题，已经在很大
程度上告诉我们该怎样做。比如“预防自杀是每
一个人的事情”“理解激发新希望”“全球化思维、
全国性计划、地方化行动”“联结、交流与关注”等
等。留给民警守护的，往往只是轻生者生命的最
后一道防线！ 胡晓新
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11月12日晚上11点16分左右，海曙石碶派
出所接到了一名女子的报警电话，对方一边哭，一
边说想跳河自杀。

由于对方始终不肯说自己的具体位置，接警
员当即将情况报告给了当时在所里值班的教导员
张海峰。张海峰一边用指挥室的电话联系对方，
一边寻求上级部门支援，对女子手机进行技术侦
查，同时，指挥各村巡逻的夜防队员在各自辖区有
河的地方仔细寻找。

电话那头，只有呜呜的哭泣声和呼呼的风声，
没有其他声音，张海峰推测，女子可能在空间相对
开阔的河边，于是张海峰指挥出警民警去女子暂
住地附近河边仔细搜寻。

张海峰从女子的只言片语中了解到，她轻生
可能是因为跟丈夫有感情纠纷，于是，他便以孩

子、父母等为切入口，找到沟通话题。此时，警方
技侦部门传来消息，初步确定女子所在的大致位
置，张海峰随即指挥附近的夜防队员和民警迅速
前往附近搜寻，自己继续与女子保持通话，化解她
不安和极端的情绪。

晚11点50分，搜寻队员和民警终于在石碶街
道星光村附近的河边找到了哭成泪人的女子。经
了解，女子姓刘，江西人，今年30多岁，由于跟丈
夫出现感情纠纷，有了轻生的念头。民警将她带
回了派出所，耐心劝说后，女子的情绪终于平稳下
来。

民警再次提醒大家，生活中没有过不去的坎，
一定要珍惜生命，善待自己，不要因一时冲动而后
悔莫及。

记者 王思勤 通讯员 丁波 李绩 段晓鹏

珍惜生命
善待自己
男子跳河要自杀

民警飞扑抓住对方腰带
女子报警欲轻生

民警电话拖延时间成功营救

因生活不顺，男子醉酒后趁众人不备往河里冲，幸好有民警飞身一扑，将人救回；因感情
纠纷，女子哭着打电话说要轻生，民警急中生智，通过电话劝解、拖延时间，最终营救成功。昨
天，记者从海曙公安分局了解到这么两个案例。

11月10日上午8点30分，段塘派出所接到
路人报警，称海曙启文路旁有人喝多了，在与人争
执。民警单志鹏立即出警，赶往现场。

在启文路，单志鹏发现路边站着3名男子，看
样子并不像在吵架，“我一靠近，就闻到中间那名男
子身上有股浓重的酒味，旁边两人正在劝说他。”

单志鹏上前询问对方是否需要帮助，醉酒者嘴
里一直喊“我很好，你们别管我”，根本不听劝。因
为注意到旁边有一位男子自称是醉酒者的表哥，还
一直抓着醉酒者的手，单志鹏转而向他询问情况。

可能是民警的到来让男子的表哥心情有所放
松，他松开了抓握的手，准备向民警讲述事情原

委。可没说几句，醉酒男子竟趁众人不备跨过路
边绿化带向河里冲去……

眼看男子的一条腿已然跨出了河边护栏，说时
迟那时快，当时距离男子最远的单志鹏纵身一扑，右
手紧紧抓住了男子腰间的皮带，而男子的表哥也赶
忙抱住了男子的腿，两人合力将人拉回到了岸上。

经了解，该男子来自河南，是出租车驾驶员，
前几天开车闯了红灯，一想到既要罚款又要扣分，
持营运执照还要进培训班学习，加上家庭生活不
顺，喝了不少酒后便有了轻生跳河的念头。民警
耐心地做工作，最终该男子冷静下来，表示以后要
好好生活，不会再有极端举动。

民警通过电话拖延时间，成功营救轻生女子

民警飞身一扑，抓住轻生者的腰带
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除了民警，
社会该为预防轻生
做些什么？

民警救下欲跳河轻生男子瞬间。通讯员供图


