
阿胶和郑和一起下西洋

中国人熬阿胶的历史非常悠久，考古发现，殷商时
代的残缺帛书中有阿胶的记载，北魏期间阿胶已经是
贡品，郦道元在《水经注》中写道“岁尝煮胶以贡天府”，
粗粗一算，阿胶作为皇室贡品也已经有1600多年历史
了。

很多古代名人大家也是阿胶的粉丝，比如曾国藩，
他在道光24年正月25日的家书中向父母大人问安，告
之自己托人带了阿胶两斤，高丽参半斤带给他们。

宋代理学大家朱熹也曾修书奉劝其母：“ 慈母年
高，当以心平气和为上，少食勤餐，果蔬相伴，阿胶丹参
物，时以佐之，延庚续寿，儿之祈焉”。

有意思的是，郑和下西洋，阿胶还是重要的外交礼
品。郑和七下西洋，其一是炫富，二是增进友邦关系。
作为外交出行，郑和的宝船上装满了中国的贡品“四大
国宝”——瓷器、丝绸、茶叶、阿胶。

阿胶之妙 全在济水

阿胶为什么拥有如此神奇的效果，原因跟水质有
关。

《水经注》记载，“东阿有井大如轮，深六七丈，岁常
煮胶以贡天府。其井乃济水之所注，取其水煮胶。”

济水以清澈著称。乾隆帝《济水考》记载，“清莫过
于济”，就是说，大江大河中最清澈的就是济水。济水清
而重，因此，用它搅拌浊水，浊水马上变清，故“人服之，
下膈疏痰止吐；治淤浊及逆上之痰也”。

古代医家对济水更是推崇备至，清代大医学家陈修
园称：“济水合于心，人之血脉宜

伏而不宜见，宜沉而不宜浮，济水制胶正于血脉相
宜”，清代医家陈士铎在《本草新编》中更是提到：阿胶之
妙，全在济水。离开了济水，阿胶妙处全无。

济水阿胶 山东知名阿胶品牌

济水源头在河南王屋山，下山即隐入地下，从山东
菏泽而出，随后又流经东阿。因此，今天山东菏泽和东
阿两地，是阿胶的核心道地产区。济水阿胶即是菏泽当
地的代表性阿胶品牌。

济水发源于河南省济源市王屋山上的太乙池，下山
后隐入地下，山东省首先过境菏泽。济水阿胶汲取地下
600米深处济水水源，水质更纯净，富含矿物质和微量
元素用之熬胶，驴皮中的胶质与杂质易于分离，使胶质
纯正，色如琥珀，具有助药效发散，利于人体吸收济水阿
胶选用100%纯正驴皮，在传承了千年的炼胶工艺上进
行改良，研发出来的“挂珠”、“挂旗”、“吊猴”、“提沫”、

“瓦胶”五大炼胶工艺已成为品牌核心优质之一，也是保
密手艺。 周皓亮

不知不觉，又到了“立冬”，甬城气温陡然间下降了近10℃。街头再次冒出热热闹闹的
熬胶场面。阿胶作为中国最为古老的滋补品之一，已流传千年，朱熹、曾国藩推崇，郑和把它
当成国宝一起带去西洋，为什么有如何地位和神奇的效果，原因你知道吗？

济水阿胶 亮相食博会
568元，还阿胶平民价

曾国藩推崇，郑和当国宝带它下西洋

阿胶如此神奇的原因，你想不到！

11月16日至19日食博会期间，济水阿胶
携手《宁波晚报》养生汇，在1号馆T5展位（《宁
波晚报》养生汇展馆旁）推出大型体验推广活
动，具体如下：

济水阿胶红标 250克装
原价890元 推广价668元

再加1元，豪礼相赠：

买1盒，赠价值668元品牌不锈钢刀具或三
件套不粘锅

买2盒，赠价值1260元品牌扫地机器人或
空气净化器

现场免费阿胶，赠送辅料
市民如果不想要礼品，原价890元，优惠价

568元
活动咨询热线：0574-87228361

活动地点：国际会展中心食博会1号馆T5展位
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A04 我的 我的 助学

本报讯（记者 李臻 通讯员 李乐 郑俊
朋 文/摄） 情系桑梓，慷慨助学。昨日上
午，宁波大学梅山校区系列捐赠项目庆典仪
式举行，100余位“宁波帮”乡贤齐聚梅山，
为新校区建设添砖加瓦。

香港知名“宁波帮”人士、包玉刚先生长
女包陪庆女士与她的儿子包文骏先生捐赠
800万元人民币成立“包玉刚宁波大学青年
交流基金”。该基金以资助宁波大学优秀学
子赴国外、境外高水平大学研修，同时吸引
各国高校学生来宁波大学交流，助推宁波大
学国际交流与合作。

香港知名“宁波帮”人士李达三博士、夫
人叶耀珍女士、长孙李本俊会长于2016年
慷慨捐资1亿元，设立“李达三叶耀珍伉
俪李本俊海洋生物医药发展基金”。宁波大
学梅山校区国际教育大楼命名为“李达三
叶耀珍伉俪李本俊楼”，用于海洋生物医药
研究中心开展教学与科研工作。该楼位于
梅山校区西南方，于2018年 6月底竣工，
建筑面积12017平方米，总投资7210万元
人民币。

香港知名“宁波帮”人士刘浩清先生之
子、刘浩清教育基金有限公司主席刘如成先
生秉承父母遗愿，由刘浩清教育基金有限公
司慷慨捐资1000万元人民币助建宁波大学
梅山校区图书馆。该楼位于梅山校区中心，
于2018年 6月底竣工，建筑面积10950平
方米，总投资6570万元人民币。

香港知名“宁波帮”人士竺银康先生热

心家乡教育公益事业，慷慨捐赠500万元人民
币助建宁波大学梅山校区海洋学院东大楼。
该楼位于梅山校区中南侧，于2018年6月底
竣工，建筑面积5345平方米，总投资3207万
元人民币。

在“宁波帮”精神感染下，宁波大学形成了
独特的感恩文化，滋养着一代又一代宁大学
子，形成了感恩反哺母校的氛围。此次捐赠助
建海运学院实验中心（“水艺楼”）的沁园集团
创始人、水艺集团董事长、甬潮资本董事长叶

建荣，便是宁波大学1987届校友。该楼位于梅
山校区东南侧，于2018年6月底竣工，总建筑
面积11398平方米，投资6838万元人民币。

据介绍，宁波大学从建校至今，“宁波帮”人
士共为宁波大学捐款超过7亿元，建造了50多
幢大楼。从包玉刚、邵逸夫，到赵安中、曹光彪、
李达三、魏绍相等，越来越多的“宁波帮”人士，
慷慨解囊，捐资助学。在短短32年内，宁波大
学跃居国内大学百强，并于2017年入选国家

“双一流”建设高校名单。

百余位“宁波帮”人士
齐聚宁大梅山校区再度捐赠

至今已累计为宁大捐款超7亿元，建造50多幢大楼

捐赠现场。


