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本报讯（记者 石承承 通讯员 贾默林）浙
东甬三角传统武术大赛昨日举行，近700名“武
林高手”聚首镇海蛟川“华山论剑”。据了解，这
也是该项比赛创办以来参赛队伍和人数最多的
一届。

“甬三角”原先指的的是镇海、慈溪、余姚三
地。明代时，名将戚继光在这一带领兵抗倭，同
时也在民间撒下了传统武术的“星星之火”。世
事变迁，甬三角的尚武之风却百年不绝。

为弘扬传统武术文化，在镇海、北仑、余姚三
地武术协会的倡议下，甬三角传统武术大赛于
2006年正式创办。经过12年发展，该赛事不仅
覆盖宁波，打造成为我市传统武术的品牌，同时
还吸引了杭州地区的队伍前来参赛，成为浙东地
区武术爱好者交流学习的平台。

据了解，本届大赛吸引了63支队近700名
爱好者参赛，无论队伍还是选手的人数均较上届
扩大了一倍，同时也创下历届之最。

比赛昨日在镇海蛟川中心学校举行。从刚
猛迅捷的内家短打到静动结合的太极，从飘逸灵
动的剑术到宁波特有的南道门“八门阴阳手”内
家功法，各路“武林高手”纷纷亮出自己的绝活。
他们中，年纪最小的不足6岁，最大的超过70
岁。

王巧云学习太极拳已经快10年了。为了参
加这次比赛，她和队友一大早就坐车从宁海赶过
来，“主要目的是为了与大家交流经验，尤其是分
享武术在强身健体上发挥的效果。”王巧云告诉
记者。

“不论是专业的武术学校，还是群众自发组
织的武术队伍，在这次大赛中均表现出较高水
准，不难看出宁波武术之风已深入人心。”担任此
次大赛仲裁的宁波武术名家尹春龙点评说。

据了解，浙东甬三角武术大赛是镇海蛟川街
道牵头成立甬江两岸文化联盟后，又一次承办覆
盖整个宁波地区的“文体盛宴”。

本报讯（记者 庞锦燕） 18日，2018宁波青
少年高尔夫巡回总决赛在启新高尔夫球场举
行。一大早，60多名高尔夫小球员便冒着小雨，
在球场挥杆竞技。别看他们中间年龄最小的仅6
岁，最大的也不过14岁，有几个小球员连背高尔
夫球包都有点吃力，但他们可都是从三站分站赛
中脱颖而出的高手。

在2016年里约奥运会上，高尔夫成为奥运
会正式比赛项目。今年浙江省运动会首次将高
尔夫球项目纳入其中，宁波高尔夫球队夺得一金
一铜的好成绩。在省运会上夺金牌的宁波小球
员谢千童，曾多次入选国家青少年高尔夫集训

队，是国家集训队里最年轻的选手。“现在高尔夫
项目的发展，很像几年前的网球项目，相信未来
会有更大的发展。”当日，宁波市小球中心主任金
伟芬向记者介绍说，这是宁波第二次举办市青少
年高尔夫巡回赛，“相比首届巡回赛，今年的参赛
选手人数增加了一倍，这些小球员以后就是宁波
高尔夫的后备人才。”金伟芬表示，宁波青少年高
尔夫巡回赛的举办，是我市推动高尔夫运动发展
的一个有力举措。

目前，我市拥有4块青少年高尔夫训练基地，
分别是启新高尔夫球场、北仑东方高尔夫球场、
宁波市青少年高尔夫观蓝农庄和澳甬农庄训练

基地。在宁波市体育局的推动下，这些民间体育
俱乐部这两年承担了青少年高尔夫项目的普及
任务。宁波观蓝高尔夫俱乐部教练王玉洁说，高
尔夫小选手的培养和很多体育项目不太一样，“这
个项目需要长期训练慢慢积累，要在训练中慢慢
发掘好苗子。心态、体能、技术、策略这四个方面
一个不好，都会影响竞赛水平”。在一些家长看
来，高尔夫项目不仅是一项运动，还是提升个人素
养的一种方式。当天就有陪同的家长表示：“我们
不是奔着职业方向去的。对我们来说，让孩子学
高尔夫，不仅是教会孩子一项运动，还有礼仪、规
则、团队精神和自我判断等综合素养的培养。”

宁波市青少年高尔夫巡回总决赛举行

60多名高尔夫小将挥杆竞技

浙东甬三角传统武术大赛昨举行

700名“武林高手”
聚首镇海“华山论剑”


