
2018年11月25日 星期日
责编/朱忠诚 李秀芹

美编/严勇杰 照排/余佳维
城事 A02

本报讯（记者 徐叶 通讯员 王超 池瑞辉） 教了20年小学语
文，“转行”到了社区教育，就为了探索新领域。从“职场小白”到“技能
冠军”，她花了7年时间。“从呱呱坠地的婴儿，到白发斑斑的老人，都
是我的‘学生’，挺有成就感的。”海曙区社区教育指导委员会杨红雁老
师说，不悔当初的选择。

据了解，在近日刚刚落幕的2018年浙江省社区教育教师技能比
赛中，杨红雁老师获得了宁波市唯一一个一等奖。“虽是个人获奖，但
这份荣誉属于大家。”杨红雁老师在接受采访时称，这也是对广大社区
教育工作者的一种肯定。

2012年，经过多轮考试面试，海曙区有4名中小学教师被“借
调”，充实到社区教育领域，杨老师就是其中一个。20年来，她教的都
是小学语文，每天面对的是一帮学生，学习有标准，授课有教案。而社
区教育却大不同，杨老师对接鼓楼、望春两个街道，几乎天天与社区居
民打交道，“复杂多了”。

初“上岗”，杨老师就接到了成人“扫盲”工作。都是一样的“零起
点”，想要教会七十多岁的老人识字，可比教孩子难多了。不过，随着
工作的深入，杨老师也发现，识字给长期生活在“黑暗”中的老人打开
了新世界，这种成就感非同一般。

和“初心”一致，与社区教育接触多了，杨老师也越来越喜欢这个
领域。除了搞活动、做策划、孵化项目，她还利用原来岗位的特长，深
入了解社区居民，做了不少“文章”。

“空巢老人”的生活是怎样的，如何提高他们的幸福感？从2014
年至2015年，杨老师及团队成员花了2年时间，在望春街道做了一个
题为“立足社区教育，提升空巢老人幸福感”的课题，通过分析650份
来自社区老人的问卷调查，走访了近百户空巢家庭，写下了2万字的
研究报告。此后，该课题还获得了全国社区教育科研成果三等奖。

小学教师“转行”社区教育
“七年不痒”爱更深

2018中国石墨烯主题展览这两天在宁波国际会展中心举行。昨
日，记者现场逛展采风，发现石墨烯这一“高冷”的新材料已用至穿戴
服饰、健康产业、家居地板等生活的方方面面。

“石墨烯能量屋”让人全身发热

深圳一家公司的石墨烯产品专场展吸引了众多市民。大家围着石
墨烯“能量屋”久久不肯离去，这个“能量屋”里设置了9块石墨烯发热膜
能量板，通过智能按钮能够控温。据介绍，石墨烯能量板发出的远红外
线的频谱与人体的远红外频谱十分接近，人们走进能量房可以使身体
的各个部位得到远红外能量的补充，在消除疲劳等方面几乎立竿见
影。面对一个衣柜大小的“能量屋”，不少市民前去体验。一位有严重
颈椎病的市民出来后转转脖子觉得舒服多了，她说感到浑身自然发热，
连脚底也是温热的，但却没有出汗。公司有关负责人说，昨日上午就有
宁波的大型医疗和美容机构以及相关的技术团队和他们洽谈合作意
向，不久，在宁波的宾馆、社区将会有“石墨烯能量屋”和大家见面。

一块墙布就能让整屋温暖

杭州一家公司开发出石墨烯地暖，只要在地板层下覆盖一张石墨
烯发热膜，就可以制成石墨烯地暖。这种石墨烯地暖成本低，即时发
热，十分便捷。据公司负责人介绍，他们昨日上午已与浙江石墨烯创
新中心签约，在慈溪慈东开发园建设年产300万平方米的地暖发热膜
生产线，宁波市民以后家门口就能买到石墨烯地暖了。该公司开发的
石墨烯壁画、石墨烯墙布也吸引了大量市民。公司营销人士向记者介
绍，1平方米多点的一块石墨烯墙布往墙上一贴，打开开关，就能瞬间
使10平方米左右的房子变暖，这比开热空调实惠，而且在房间里没有
空气太过干燥等任何不适。 记者 王元卓 通讯员 张潇恬 王虎羽

草案指出，至规划期末即
2020年，规划范围内布点菜市场
128个，其中保留58个，新增70
个，共计菜市场规划面积46.7万
平方米，平均每千人菜市场建筑
面积为153.1平方米/千人。

那么，各区的菜市场怎么分
布呢？草案明确，海曙区40处，
共计151819平方米，其中保留镇
明、高塘等菜市场21处，改建石
碶菜市场、宋家漕菜场、尹江岸菜
市场，扩建布政菜场，新建雅渡菜
市场、俞家菜场、雅源北路菜市
场、万金菜市场等15处。

江北区5处，共计86256平
方米，其中保留菜市场8处，迁建
孔浦菜场、畈里塘菜市场、庄桥菜
市场，新建梅堰菜场、孙家菜场、

长阳菜市场等14处。
鄞州区56处，共计187704

平方米，其中保留菜市场28处，
改建曙光菜场，扩建东柳菜市场，
迁建清水桥菜市场，新建南余菜
市场、朱一菜场、宁丰菜场、春晓
菜场、仇毕菜场、王家弄菜场、繁
裕菜市场、长寿寺菜市场、春园菜
市场、下应菜场等25处。

镇海区7处，共计41075平
方米，保留庄市菜市场，新建团桥
菜市场、新城菜市场等6处。

此外，在菜市场规划布局基
础上，净菜超市作为菜市场体系
的有益补充，草案建议结合商业
用地以及居住用地的商业配套用
房规划净菜超市60个。

记者 周科娜 通讯员 陈丹

我市这些区域
将新建菜市场
三江片菜市场（菜篮子超市）
专项规划征求市民意见

小小的菜篮子，连接着大民生，你居住的小区附近有菜市场吗？昨
天，记者从市规划局获悉，《宁波市三江片菜市场（菜篮子超市）专项规划》
（草案）正在市规划局官网上进行批前公示。

这份涉及菜市场（菜篮子超市）的草案，规划范围为宁波市绕城高速
范围内约496平方公里的范围，规定了菜市场（菜篮子超市）在三江片区
内的分布、规模建造及车位配比。12月22日前，市民均可向市规划局提
出意见和建议。

规划菜市场和净菜超市

这份草案的规划范围为宁波
市绕城高速范围内，总用地面积
约496平方公里。主要涉及海曙
区、江北区、鄞州区、镇海区等
区域，规划期限至2020年。

规划对象为菜市场（农贸市
场）和净菜超市（菜篮子超市）。

“菜市场（农贸市场）”，是
指专业从事主副食品等生鲜农产
品经营为主，经营主体多元的具
有固定场所的公共服务设施，具
有提供日常所需生鲜食品、主要

满足居民一日三餐，场所固定、
且多为独立占地的建筑或位于其
他商业设施的底层；从规划设施
属性而言，其界定为社区级的公
共服务设施等特点。

净菜超市 （菜篮子超市），
是指以顾客自选方式经营农产
品、生熟食品以及其他生鲜产
品等为主的公共服务设施，具
有购物环境好、卫生条件好等
优点，是现有菜市场体系的有
益补充。

菜市场设置有何标准？

目前，市场体系从单一的农
贸市场向农贸市场、生鲜超市、综
合超市、邻里中心并存发展。规
划在现有菜市场综合评价的基础
上，通过保留、改造提升和新建补
充等方式，建立一个以标准化菜
市场为骨干，生鲜超市为支撑，社
区菜店和线上购菜为补充的菜市
场服务体系。

那么，菜市场的设置有哪些
标准呢？草案指出，宁波市标
准菜市场的建筑面积千人指标
控制在不小于 150 平方米/千
人。

同时，每个社区按照服务人
口、千人指标配置社区级菜市
场，服务人口为1.5-2.5万人，服
务半径500-800米。菜市场服

务不到的区域，布置菜篮子超
市进行补充，就近便民。农村
地区，按照村镇布局确定的保
留村庄点，选择保留的村级农
贸市场，服务半径可适当大于
1000米。

草案明确，考虑市民的买菜
习惯，目前并不能完全接受净
菜超市，因此在2000米范围必
须保证一个传统菜市场。

菜 市 场 建 筑 面 积 按 照
2250-3750 平方米设置，用地
面积不小于2000平方米。

为解决买菜停车难的问题，
该草案建议，机动车停车位按
1.2 车位/100 平方米建筑面积
配建，非机动车停车位按3.0车
位/100平方米建筑面积配建。

各区怎么布局菜市场？

能发出远红外线的能量房
贴上一块就能整屋发热的墙布

石墨烯产品让人大开眼界


