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图说世相

街谈巷议

移山参像园参一样种植
营养价值远不及野山参
业内人士透露，山参主要分纯山

参、野山参、林下参和移山参。纯山参
指自然播籽、生长在深山密林、无任何
人工干预的人参，现在已经很少，但还
没有灭绝，价格非常昂贵。

行业将人工播籽、在自然环境下生
长的人参称为林下参，并规定林下参长到
15年以上，商品名可称作野山参。

“纯山参的存活率仅千分之一，野
山参大概在五十分之一，”张国甫说，为
提高存活率，增加人参分量，于是参农
在山参种植环节大量人为干预，包括移
栽、使用化肥农药，这就是移山参。

去年 9 月，笔者前往“野山参之
乡”——辽宁桓仁考察山参市场，现场
看到移山参像园参一样密密麻麻栽种
在半山腰，业内人士透露，这种方式种
出来的移山参存活率高达90%，其营养
价值自然与野山参无法相比，市场价格
也是天差地别。

查看芦头、形体、参须
移山参现身“李鬼”

移山参自然有其价值，问题出在很
多人拿它冒充野山参，甚至一些过检的
二等参里也能看到它的影子。市民可
以通过查看芦头、形体、参须来区别移
山参与野山参——

芦头：野山参的芦头弯曲腾挪；移
山参的芦头直挺，长得很像竹节。

形体：野山参灵巧精瘦健壮，个别
形体肥硕；移山参则臃肿笨拙，毫无美
感。

参须：野山参的参须比较少，比较
长；移山参的须却像扇子一样密密麻
麻。

“理论大致如此，但人参百态，具体
到每支参，不可拘泥某一个点，需要全
面把握。”业内人士表示，这需要丰富的
经验。接下去，我们将分别从芦头、形
体和参须详细深入介绍不同山参的异
同和形成原因，有兴趣的市民可以关
注。 周皓亮

像园参一样种植的移山参，大量冒充野山参
如何分辨，业内人士教你三招

山参是很多市民冬季进补的优选，但笔者日前走访市场发现，
不少野山参其实是用“移山参”冒充的，品质不可同日而语。野山参
与移山参如何区分鉴别，今起本报将宁波药材股份有限公司专业人
士张国甫作系列科普。
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气虚怕冷
野山参可以吃起来了

去年9月，宁波晚报社与
中华老字号寿全斋一起前往
同仁堂野山参金牌供货商
——桓仁圣峰参茸制品公司
考察，所挑选的野山参均在
18年以上，除人工播籽外，无
任何人工干预，一等参成材
率仅1200。

移山参

近期，在京城的一些商场
里福袋机成为新一代“网红”。
但是，在福袋机“30元赢大奖”
的口号背后，其实却是套路满
满：不仅抽到的礼物往往都是
不知名的廉价商品，就连在一
旁“热心指导”的“粉丝”都是厂
家派出的工作人员。继抓娃娃
机、口红机、盲盒机等娱乐机之
后，又一种福袋机悄然出现在

京城的一些商场里。
11月25日《北京青年报》

在11月25日进行的2018绍兴国际马拉松赛上，一名选手无视医生多次阻
止，晕倒两次后还要坚持参赛的视频登上热搜。参加施救的赵建峰医生表示，在
第二次见到选手晕倒时，就想着一定要把他拦下来。如果第三次晕倒的话，人随
时可能猝死。在医生和安保的控制下，最终该选手放弃参赛被送医治疗。

11月26日 澎湃新闻网

笔者作为一名马拉松爱好者，能理解这名选手的固执，因为参加一场马拉松
往往需要经过很长时间的备战，有些甚至是搭乘高铁飞机从千里之外赶来参赛，
既然站上了赛道，当然都是要全力以赴争取完赛，否则就前功尽弃了。

但是，这一切的前提都应当建立在确保身体健康的基础之上。为了完赛或者
刷新自己的成绩，却要牺牲健康甚至付出生命代价，这样的坚持无论如何都是不值
得，也不会被鼓励的。除了专业的运动员，绝大多数人参加马拉松是为了强身健
体、体验运动的乐趣，所以我们不能忘记了为何出发，为了比赛而舍弃掉了身体健
康与运动乐趣。像报道中的选手晕倒两次还要固执跑马，那就是在拿生命开玩笑。

晕倒两次还固执跑马 是在拿生命开玩笑
夏熊飞

“福袋机”沦为
“套路机”

严勇杰 绘

11月23日，宁波慈善总会再次收到了顺其自然的50万元
善款，20年来他累计20次匿名捐赠1005万元；同一天，一名匿
名流浪汉来到鄞州公安分局白鹤派出所，拿出1000元助学，让
在场市民深受感动，纷纷自发捐款给贫困学子。

我们看到，在宁波乃至全国已“鼎鼎大名”的顺其自然，以
及衣衫褴褛的流浪哥，尽管所捐善款的数目相差悬殊 ，但那份
率真却如出一辙。这么多年来，顺其自然一直不愿暴露真实身
份的举措，以及“坏事不做，好事不说，顺其自然，愿善事奉行”
留言的背后，是一颗“愿家事顺、国事顺、天下顺”的赤子之心；
而当民警误以为流浪汉到派出所是寻求帮助的时候，他却不顾
众人的劝说，让民警帮忙把1000元善款捐给贫困学子，这份率
真与善良，同样感人至深。

他们的真，在于做这些特别感动人的善事的时候，甚至连
名字也不愿意透露，让一些“功利主义者”很难理解，他们“图”
的是什么？也令人寻思：这世上除了利益与名誉，是否还有同
样值得人们追求的东西？如果说，按照现代公益理论,公益本
身就是一种“利己”行为的话，那么，这种超乎常人的率真与善
良，带给他们的是一种帮助别人后产生的比“名”与“利”更高层
次的满足，是一种值得大力倡导的“利己”行为。

看看近现代宁波帮人士乐善好施、造福桑梓以及泽被各地
的善举，就能发现，原来真与善是宁波的悠久传统。可以说，在
宁波出现顺其自然和流浪汉这样的感人善举，并不偶然，是这
座城市的“爱心基因”孕育了众人的真与善；反过来，众人的行
为又感动并鼓动着更多的人向上向善。在一定程度上，顺其自
然和流浪汉的行为体现着众多宁波人的慈善观：只做不说或少
说多做，在力所能及的范围内尽己所能，给受助者希望；看到别
人在自己的帮助下摆脱困境，比自己赚到大钱、获得好名声更
觉得满足。

就这样，人与人、人与城通过真与善的长久激荡，爱心人
物、爱心故事盛久不衰，终于让爱心城市成为一张让人艳羡的

“城市名片”。这次顺其自然和流浪汉并不偶然的捐款，折射的
正是宁波人与城之美。

他们的真与善
折射宁波人与城之美
胡晓新


