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工资薪金所得在2万元以下的纳税人
减税幅度都超过50%

个人所得税改革实施后，在中国石化有限公司广西崇左石油
分公司中，最明显的变化是缴纳人数大大减少,缴税负担明显降
低。以公司一名高层主管为例，这名主管10月份取得工资(扣除

“三险一金”)18152.53元，按5000元扣除费用后的应纳税所得额
为13152.53元，适用税率由25%降为20%，应纳税额由2658.13
元降为1220.51元，减税比例达到54%。

“我的工资是4950元，个税起征点提高后，现在不用缴税啦。”
广西安科工程检测有限公司职工杨晓露说，免税后的“幸福感”让
她开心。

杨晓露说出了6000多万不用再缴纳工资薪金所得个人所得
税的税改前纳税人心声。对于像杨晓露这样月薪在5000元以下
的职工来说，减税比例达到了100%。

本次个人所得税改革优化了税率结构，大幅拉大了中低档税
率级距，改革红利更多地惠及中低收入人群。税务总局所得税司
司长罗天舒介绍说，10月领取工资薪金所得在2万元以下的纳税
人，减税幅度都超过50%，占税改前纳税人总数的96.1%，减税金
额达224亿元，占当月总减税规模的70.9%。

夜间看手机、玩电脑常会影响睡眠。美国研究人员通过对眼睛
视网膜的研究，揭示了人造光影响昼夜节律背后的生理机制。这一
新发现有望用于治疗偏头痛、失眠等疾病。

美国索尔克生物研究所等机构研究人员在新一期美国《细胞报
告》杂志上发表论文说，在持续光照下，眼睛视网膜最内层的一些感
光细胞会不断产生一种名为黑视素的蛋白质，告知大脑环境光水平，
进而影响大脑对睡眠、意识等的调节。

研究发现，只要有光线存在，这些会产生黑视素的感光细胞就会作
出反应，甚至比光线存在的时间还要长数秒，而一些被称为抑制蛋白的
蛋白质在上述过程中发挥了重要作用。在缺少特定抑制蛋白的小鼠
中，产生黑视素的感光细胞无法在持续的光照下维持对光的敏感性。

无论是看电子屏幕，还是挑灯夜读，人们经常会暴露在人造光环
境中。研究人员表示，新研究进一步揭示了眼睛如何对环境光作出
反应，有助于人们更深入地了解人造光如何影响人体生物钟，进而为
治疗偏头痛、睡眠节律紊乱等疾病提供新思路。 据新华社

美国临床营养学会旗下《营养研究进展》期刊最新一期刊载的一
项研究结果说，与早睡早起者比，晚睡晚起型“夜猫子”罹患心脏病和
2型糖尿病的风险较高。

由英国诺森布里亚大学苏珊娜·阿尔穆萨维博士牵头的国际研
究小组依据多项相关研究，分析早睡早起和“夜猫子”型作息对健康
的影响。研究人员发现，“夜猫子”的饮食往往较不健康，摄入更多酒
精、糖、含咖啡因饮料和高热量快餐，摄入谷物和蔬菜较少，且进食时
间不规律，经常错过早餐，进食次数少而量大。与之相反的是，早睡
早起者通常摄入更多水果和蔬菜。这可能部分解释为什么“夜猫子”
罹患慢性病风险较高。

研究人员还发现，进食时间晚关联2型糖尿病风险增加。正常情
况下，血糖水平夜间达到最低点。“夜猫子”经常临睡前进食，意味着
入睡时血糖水平上升，与身体自然的生物进程不符，从而不利代谢。
一项研究显示，“夜猫子”罹患2型糖尿病的风险比早睡早起者高2.5
倍。 据新华社

你的收入变了吗？
——个税改革新变化调查

记者近日从国家税务总局了解到，个人所得税改革启动
以来的首个申报期运行平稳，数据显示，改革实施首月，全国
个人所得税减税316亿元，有6000多万税改前的纳税人不
再缴纳工资薪金所得个人所得税。在普遍减税的各行业中，
制造业纳税人减税规模最大，民营企业减税幅度较为明显。

你的个税少缴了多少，你的收入变多了吗？改革对百
姓生活和经济发展影响几何？

新研究揭示人造光如何影响睡眠

“夜猫子”或易得心脏病与糖尿病

改革对百姓生活和经济发展影响几何
多出的钱去哪了？

“工薪阶层消费就是量入为出。”常州五洋纺机公司的管理人
员程凌告诉记者，他平均每个月的到手收入7000多元，新个税政
策实施后，每个月大致少缴200多元。

“比如以前一个月带孩子出去吃一次饭，现在可以出去两次。
这都是真金白银，一年多出两三千，还是挺实惠的。”程凌说。

“10月份发工资的时候，本来我的绩效比前一个月只多300
元，工资却多发了1200多元。仔细一对工资条发现，14765元的
计税工资，现在所得税是776.5元，要在以前得缴1811元税，少缴
了1000元出头呢。力度这么大，真是没想到。”在南京一家网络科
技公司上班的朱女士说，这多出来的1000多元，着实让她在“双十
一”购物时“手松了一些，一花就是四五千出去了。”

宸鸿科技（平潭）有限公司财务薛小芳对个税改革有深刻的体
会：“今年10月份，我们公司全体员工缴纳个人所得税共计0.71万
元，比去年同期减少了52%。”

个税减少，让员工获利，更让企业安心，促成了企业和员工的
双赢。“个税新政落地后进一步带动了广大职工的工作积极性，从
客观上说这也是国家在帮助企业创造更大的劳动价值。”华侨大学
经济发展与改革研究院教授杨默如说。

让专项附加扣除简便易行可操作
中国社科院研究员张斌告诉记者，综合税制一直是中国个税

的明确改革方向，如今个税改革终于迈出了从分类税制向综合税
制过渡的关键性一步。

此次个税法的修订在减税目标下，不但增加了基本的减除费
用标准，由每月的3500元调整至5000元；拉大税率级距，使更多
的中低收入人群适用更低的税率；而且还开创性地增加了教育、医
疗、住房、养老相关的专项附加扣除，大幅增加扣除，以实现减税。

“个税改革对于完善我国税制有积极的推动作用，但是，专项
附加扣除毕竟在我国初次出现，每个纳税人的个人及家庭情况不
一样，因此，如何落实好专项附加扣除便成为下一步个税改革贯彻
落实的核心问题。”北京国家会计学院财税政策与应用研究所所长
李旭红说。

为了让个税改革简便易行可操作，不少专家建议，在贯彻落实
中可以简便材料申报的数量和次数，通过“互联网+”的技术手段，
完成纳税人简便易行的材料注册登记，在数据后台进行相应的数
据处理，将纳税记录与个人信用记录联动，引导社会守法诚信。

据新华社
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