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文化 A17

本报讯（记者 俞素梅 通讯员 陈吉）“沟通
能力和审美能力、讲故事的能力，这三者今后将
是一个人的核心能力。”“沟通就是爱，具有同理
心才能沟通。”近日，新加坡华文女作家张露携新
版《心宇无痕》来甬举行读者分享会，接受记者采
访时，她“金句”频出。

张露是新加坡宝路集团董事长、星露慈善基
金发起人、上海市首批外籍永久居民，著有《雅梦
时分》《钻石人生》《和谐的进步》等书籍，曾作为
制片人兼编剧，投资拍摄了中国首部反映农村循
环经济的电影《喜临门》。

《心宇无痕》第一版是在8年前，书中所言至
今仍具有很大的价值，今年上海人民出版社推出
了该书的第三版精装版，并在上海书展上首发。

“虽然人与人之间的物理距离通过现代科技和交
通工具缩短了，但心的距离无法改变，沟通常常
受阻，于是我就想写一本关于沟通的书。”张露
说。

该书从文化的角度切入，张露以国际化的视
野、深厚的文学底韵，以及多年游历各国的沉淀，
评古论今，阅人悟事，通过大量的案例对“沟通”
进行了深入而全面的阐释，是一部关于“沟通”理
念的文学随笔集。

“我妈妈是奉化人，我出生于北京，小时候在
宁波生活过三年。”张露如今常常在新加坡和上
海等地来往。1日她现身宁波书城，无论是与读
者分享，还是在接受记者采访时，张露都强调了
沟通的重要性，她甚至把缺乏沟通能力视为与癌
症、抑郁症一样的本世纪最大的社会问题之一。

“现在有的90后、00后很难沟通，沉溺于网络。
他们不是不想沟通，而是不会沟通。沟通是一种
能力，并不是天生就有的，而是需要慢慢学习、培
养和积累。”

致力于提升青少年沟通能力的张露，不仅新
版了《心宇无痕》一书，还发起建立了中华少年儿
童慈善救助基金会星露专项基金。星露基金以
提升沟通力为宗旨，关爱少年儿童心理成长，打
造以“沟通文化”为核心目标的星露文化圈。张
露认为，沟通能力和审美能力、讲故事的能力将
成为一个人的核心能力，沟通很多时候并不是技
巧的问题，而是心灵的成长，沟通就是爱，具有同
理心才能沟通。至于沟通能力的提升，既需要整
个社会的共同努力，同时也需要个人的主观努
力，做生活的有心人，学习增强沟通的能力，“伟
大的人都是最会沟通的人。”张露说。

三大文学奖项即将揭晓

储吉旺文学奖今年是第六届了，它是《文学港》
杂志携手集企业家、作家、慈善家于一身的宁波如意
股份有限公司董事长储吉旺先生共同创设的永久性刊
物年奖，以刊登在当年《文学港》杂志上的所有单篇
（组）作品为参评对象。今年的储吉旺文学奖已于10
月25日完成终评，7部获奖作品（包括2个10万元大
奖和5个2万元优秀作品奖）将于6日揭晓。

於梨华青年文学奖设立于2014年，以著名旅美华
裔作家於梨华女士的名字命名，主要奖励宁波市40周
岁以下有艺术精神和较大文学创作成就或潜力的青年
作家，每两年举办一届，今年是第三届，获奖的3位
本土青年作家名单也将于16日揭晓。

首届华语新声科幻小说征文大赛由宁波市文联、
市科协主办。大赛放眼华语科幻写作，旨在鼓励科幻
小说作者的持续创作，增进大众爱护家园、关注未来
的意识。自4月1日启动以来，共收到来自全国各地
符合征文要求的原创科幻作品209件，最终产生金奖1
名，银奖3名，铜奖6名，优秀奖10名。此外，为鼓
励本土科幻作家的创作热情，本次大赛还特设了“甬
上科幻文学十佳”奖。

本报讯（记者 陈爱红 文/
摄）前天，资深媒体人、人民日报
社高级记者范伟国在开明书院举
办新书《浮生记趣》分享会，他坦
言，开微信公众号和出书是他退休
后为与公众交流开辟的“新地盘”。

范伟国1980年从宁波日报社
开始记者生涯，此后一直从事新闻
工作直到退休。在最近一年多的
时间里，他先后出版了《海上语丝》
和《诗词岁月》两本作品集。此次
的新书《浮生记趣》可谓无心插
柳。2017年初，范伟国开通了微
信公众号“天地孤旅”，两三天写一
篇，一年多下来，积累了200多篇。

范伟国告诉记者，退休后，自
己不过是换了“地盘”和方式与人
们交流。《浮生记趣》记录的是他的
见闻与思考，书中文章题材广泛，
有天伦之乐也有同窗旧影，有风物
人情也有艺术感悟。如《最值得珍
视的褒奖》一文，写的是他陪外孙
女玩耍的趣事：她要开火车，他就
将椅子排成长龙，拿圆形衣架做方
向盘，拿计算器做电脑控制器；她
要开医院，他就拿出家中的常备药
箱，将体温表和各种药瓶摆在椅子
上，陪她一起虚拟地排队挂号……
最终他获得了“有趣外公”封号。
《同学》一文中，他参加同学聚会后
回家，还能找到当年读书时的合影
照，由此追忆起半个世纪前的青葱
岁月。《船工》中，满脸皱纹的船工
在激流中撑竿前行的照片传递了
力量，《硬茧》中，作者由手上的老
茧想到人的心灵不能生茧……每
篇短则三五百字长不过千字，看似
平淡的文字后面，实则情怀满满，
读了之后很容易引起共鸣。

资深媒体人
范伟国
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第六届宁波文学周
12月6日开幕

揭晓三大文学奖项
助推本土文学创作

揭晓第六届储吉旺文学奖、第三届於梨华青
年文学奖和首届华语新声科幻小说征文大赛奖，
推出文学论坛、作品研讨会和名家讲座……五大
板块、二十余项各类活动精彩纷呈，让文学走向大
众，让大众亲近文学。昨天，第六届宁波文学周组
委会召开新闻发布会，宣布本届文学周将于12月
6日拉开帷幕。

新加坡华文女作家
张露来甬聊“沟通”：

沟通是人的
核心能力

作家张露接受采访。 记者 周建平 摄

范伟国（左）在签售新书。

研讨会与论坛助推宁波文学创作

本届文学周期间将举办3场研讨会，分别是青年
诗人顾宝凯诗歌研讨会、慈溪作家作品改稿会和宁波
市青年作家作品改稿会。文学周组委会利用届时国内
文学名家和期刊主编云集宁波的良机，请大咖们为宁
波的文学创作把脉，继续帮助发掘和培养更多的优秀
作家。

文学周期间还有两场紧扣时代脉搏的论坛。近些
年来，类型文学迅猛发展，科幻文学引起了公众的关
注，科幻小说IP孵化，影视改编的热潮也随之而来。
宁波正在努力凝聚国内科幻文学的创作力量，积极营
造科幻文学的创作氛围，主题为“科幻文学的当下意
义”的科幻文学高峰论坛将在6日下午举行。此外，
改革开放四十周年中国文学在国际背景下的现状与发
展前景论坛也定于6日下午举行，重点是回望和总结
四十年来中国文学在国际背景下的现状与发展前景，
探讨宁波文学的再出发。

徐则臣、穆涛等名家将在甬开讲

相比较以往几届，本届文学周的形式更加多样，
内容更加丰富。组委会一共安排了5场文学名家讲
座、2场送书下乡、1场新书分享签售会。名家讲座地
点分别设在宁波市图书馆、高教园区图书馆、宁波大
学、浙江万里学院等地，时间集中在12月 7日至9
日，届时将邀请徐则臣、穆涛等名家为高校学生和全
市文学爱好者做专题讲座。

7日下午，在宁波文学期刊联盟年会结束后，一
场题为“对当下文学期刊的一点认识”的讲座也将举
行。当晚，组委会还将在“十里红妆书店”举办一场
诗歌朗诵会。

8日至10日，组委会将组织名家前往宁波舟山港
和岱山岛，与当地作家和文学爱好者交流座谈，开启
探索海洋文化与海洋文学的写作之旅。 记者 陈爱红


