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三江月

工作后的十多年里，一直感觉自己像
是停不下来的机器人。做班主任的时候，
思考怎样的班级管理是孩子们所需要的；
工作之余，经常性地泡在“教育在线”上，看
大咖们论战，然后跟着大咖们读书写东西。

不做班主任了，忙碌的事情就更多了。总
觉得永远都有做不完的方案、写不完的材料，走

路是跑的，吃饭是吞的，哪怕是睡觉，也总是扳着
手指算时间。难得空下来，泡一杯茶，匆匆喝上几

杯，就觉得还有很多事情要去做。电脑总是随身带
着，笔记本也几乎不离左右。所有的时间不是写材料

做材料就是教育教学，偶尔还有一些感想，于是那些难得
的空隙里就写随笔。随笔是一定要写的，那是对生命的滋

养、对生活的梳理。有一段日子没有写，就觉得像是少了些什
么。

那时最不能理解的就是喜欢看电影的人。看电影，
那实在是一件太奢侈的事情。总觉得一部电影就是把
明明可以用几句话说清楚的事，非要把它无限放大视
角或是无限放慢脚步。傻兮兮地在电影院坐几个小
时，可以做多少事情啊？对于追剧，就更不能忍受

了。听多了大家说某某剧有多好看多好看，
好奇之余也曾做过一次追剧人。才看
了几集就没有耐心了。直接找剧透，
看完剧透，我的剧就追完了。

是的，就是这样一个没有情
趣的女人，不懂得生活，只懂得工
作。把别人看电影、追剧的时间
用来做事和学习。宁可去教育
在线论坛上看帖、回帖，也不愿意
把时间浪费在看电影上，更别说
和朋友出去喝一杯茶。若是喝茶，

定然也是带着目的，为了谈事情，或
是解决什么问题，感觉自己匆匆复匆

匆，时间不够用。
直至今年7月底去旅游，傻傻地坐在张

掖七彩丹霞地址公园的1号平台发呆，看着
很远很远处那一缕自云层间隙投下来的光
影，那般玄幻而美丽，突然间发现生活可以
如此悠闲而美好。原来自己在意的始终是自
己，唯有把自己看得太重的人，才会那般匆匆
复匆匆。于是学着放下，学着放慢脚步生活。

不再那么急吼吼地赶路。我会开着车子
独自一人去看一场电影，在故事里感悟人生唏
嘘造化。在傍晚时分，为追一束天上的流线云而
绕一段很远很远的路。

我坐在教室里看孩子午间时的模样。他们在
班级读书角前选一本自己喜欢的书，喝一口酸奶看

一会儿书，那般惬意又享受。那些不看书的宝宝们在
做什么呢？他们在教室门口的坐栏边爬上爬下，互相逗

着玩。那些小虫子呀、那些树上飘落下来的树叶啊，都是
他们的玩具。我把孩子们的照片发到班级群，爸爸妈妈们

都很开心，孩子们花儿似的笑脸，看着就让人赏心悦目，哪怕
不是自己家的宝宝。
早晨，我含一口白开水在舌尖逗留，发现白开水也挺有滋味

的。迎着秋日的晨曦去公园里走一走、跑一跑，凉爽的秋风让人身心
舒畅。我去妈妈家蹭饭。空闲时，她拿出一摞宝贝们小时候的照片给

我看。两人一起欣赏，即使妈妈已经于昨晚看过一遍，依旧戴着老花眼镜
一张一张地仔细端详，回忆那些年那些事，猜测每一个表情背后的故事。时

光匆匆，我们却分外觉得时光的美好。赶了一段路，拿一张纸巾抹去额上的汗，
轻轻地坐下来，品一杯茶，没有任何目的，只是品一品、闻一闻，然后聊一些无关紧要

的事，时光就这样慢下来。
时间是让人猝不及防的东西，岁月是一场有去无回的旅行。那么给自己的心灵留一道出

口，看一朵云，赏一朵花，温一壶酒，品一味茶。即使明天又得整装出发，那又何妨？！

慢时光
□张盈珺
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说起减肥，一言难尽。
几乎从懂事起，就知道自己比别人胖，上小学四年级时，体重已

过百斤，不折不扣一个小胖子。走在街上，老是有人多看几眼；回到家
里，一坨肉厚厚实实立在母亲身边，客人来了，笑着说：“二女儿呀？快不认
得了，又白又胖！”不知道是褒是贬。

爱美之心人皆有之，身为胖子也不例外，总是羡慕别人比我瘦。的确，一大堆肥
肉傍身，胖得脖子粗粗的，一动，老是出汗，跑步吧，又倒数第一，着实令人气馁。

偏偏又好吃，胃口奇佳，几乎所有食物，在我眼里都是美味，一大碗上来，风卷残
云般，一会儿全收进肚子里了，连汤也喝下，还咂咂嘴巴意犹未尽。只有照镜子梳妆
时，才直皱眉头，惦记起减肥一事。狠狠心节食一两天，终抵不住饥肠辘辘，又重开食
戒。如此反复，体重慢慢地上升，婚前保持在120斤左右，算是留了点颜面，没有惨不忍
睹。

直到生下小孩，因为白天上班劳作，晚上抚养小孩，夜夜不得安睡，才真正地瘦
了下来。记得生孩子时体重150斤，孩子生下来满月时130斤，过了一年，体重下
降到106斤，第一次归到了正常范围内！腰身细了不少，去河埠头洗衣可以自如
地下蹲，脚步又轻又快。正窃喜着，想置办几件收腰的衣服，体重却不知不觉开
始反弹。到了年底，不折不扣又是130斤，老天爷把那一大刀肉无私地还给了
我。

这还不止，接下来几年里，体重依然不依不饶不紧不慢上升，逼近140斤了。小
腿变成了别人的大腿，脸圆得眼睛也睁不开，去服装店买衣服，十有八九穿不下，到医
院看病，医生建议我减肥。

也是，非减不可了。
吃了晚饭去走路，与同村一位阿姐结伴，快步走，风雨无阻。从秋天走到冬天，她越走

越瘦，我却越来越胖。天气渐渐冷了，想着这场没有效果的减肥行动，心里灰灰的，惰性发作，下
雨天刮风天有事情时均不去，各种借口推脱，终于又窝在了沙发上看电视。

有人提议我通过节食减肥，无奈我是个美食者，一天吃得不饱或者吃得不好就觉得做人失
去了意义似的提不起精神，要长期节食，根据以往的经验，我知道自己没有这个能耐，一声叹息，
作罢。

听说村庄里有人在跳广场舞，病急乱投医，夜色中混在她们中间跟着指手画脚，跳得大汗淋
漓。跳舞最大的好处是有美妙的音乐相伴，相比起走路有趣许多，而且跳者众，一到晚上，大伙
吆喝着敲门来相邀，想偷懒也找不到机会。一跳两跳，跳了两年多，运动的好处才慢慢体现出
来。碰见熟人，说你瘦了，心里暗喜。回家踏上称重计，指针照样指向老地方。再出门，又遇
老朋友，仍然告诉我你苗条了，心想每天坚持运动，虽然体重不变，可能肌肉变结实了吧，看
看肚子，好像真有点小了。即使这样，仅仅看上去有点瘦了，我也很高兴。

从此爱上运动，只要有空，广场上转几圈舞，浑身轻松，心情也变好；无风的时候，
结伴家人打羽毛球去，不尽兴不作归；小女养了只小狗，吃了晚饭，人狗出发，跑步
去。

可是减肥的效果并不明显，好不容易瘦下来四五斤，一个小手术，十几天躺
着没动，前功尽弃，又肥一圈。常常看到花边新闻，那些明星们生下孩子后立
即瘦身成功，仿佛要胖要瘦，可以随心所欲，想想自己这么多年折腾来折腾
去的，依然老样子，心里总是惊奇羡慕。

又不想药物减肥，更心疼钱财，不去按摩打针、找营养师减肥什
么的，总之减肥之事天天挂在心头，却也习以为常司空见惯了。
没有特别理想的效果，也不心急，出言安慰自己：“咱从小就
胖，算是婴儿肥，这种体质，不容易减下来的。”

所幸街头胖子日益增多，隐在人群中，似乎
也不算特别胖了，这算不算减肥效果呢？

减肥
□陈红连


