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“是宁波伤友让我重获新生”
全国“希望之家”骨干伤友培训班昨日在甬启动

昨天是“国际残
疾人日”，由中国肢残
人协会主办，宁波市
江北区恰如家养老助
残爱心服务中心（以
下简称“恰如家”）承
办的“全国‘希望之
家’骨干伤友培训班
开班典礼”首次在甬
举办。为期10天的培
训活动除了为来自全
国各地的伤友提供康
复课程、出行体验、生
活技能技巧等培训之
外，还将围绕脊髓伤
友的就业和婚恋等主
题开展研讨交流。

“我是从地狱里爬出来的人”

本次活动吸引了来自全国各地的20多位青年脊髓伤友骨干参
会，从香港远道而来的范涛便是其中一位。

今年22岁的范涛因为2014年的一场车祸，导致脊髓损伤下身
瘫痪。说起当年的不幸，已经释然的范涛感言，最感激网上认识了

“恰如家”的朱宇杰等伤友，正是因为这场相识，才让他获得了重生。
2014年，年满18岁的范涛和两位好友合伙成立了一家公司，

刚参加工作的他就赚到了人生当中的第一桶金20万元。随后，范
涛买了一辆新车。然而，仅仅一周之后就出了车祸。

在香港住院治疗的前3个月，医生和范涛家人都刻意对他隐瞒
着病情。医生总是安慰范涛配合治疗，说是两年后定能康复。可
是，通过网络查询自己的病情之后，范涛意识到，这辈子可能要与
轮椅作伴了。

“我是从地狱里爬出来的人，是‘恰如家’的伤友救了我！”范涛
形容住院的两年时间里，自己从风华正茂事业起步到跌入人生低
谷，不仅无法接受瘫痪的命运安排，还拒绝一切治疗，连轮椅都不
愿坐。心理和精神的严重崩溃，甚至令他屡次自残而被送到了精
神病院。

“三年前，看到网络上有关‘恰如家’的报道之后，了解到有着

同样命运的朱宇杰等伤友与命运抗争的感人病例。”范涛坦言，在
朱宇杰的影响下，他才意识到，原来他也可以有另外一种人生。

“看到很多香港伤友还没有走出来，希望通过这样的培训学
习，可以影响到他们。”范涛说。

“希望‘恰如家’平台让更多伤友重获新生”

在开班典礼上，江北区残联的王女士表示，“恰如家”公益机构
成立以来，一直致力于脊髓伤友的康复工作。如今，该平台已经成
为全国伤友交流学习的重要平台，5年的迎来送往，帮助近300名
残疾人走出家门，掌握康复、自理技能，逐渐融入社会。她希望这
批年轻的伤友精英能够帮助更多残友获得新生。

在启动仪式上，江北区肢残疾人协会主席顾武军充分肯定了
“恰如家”近年来的助残工作。他表示，该平台的搭建，不仅成为广
大残疾人的心灵之家，还展现了脊髓伤友自强不息的精神风貌，帮
助了很多残疾人融入社会，实现了自强自立。他希望“恰如家”平
台能够帮助更多伤友重获新生。

据统计，经过“恰如家”培训康复的近300名伤友，有不少人已
顺利进入婚恋期。其中本市喜结连理的就有4对，正在恋爱的有十
几对。此外，宁波脊髓伤友的就业率也位居全国之首，80%的人已
经实现生活自理，50多人实现了就业。 记者 孔玲


