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海沧，厦门所辖一个区，一个致力于

迈向国际一流海湾城区的新城，以“山海

望、湾城融”的美景和丰富高端旅游资源

让人眼前一亮，这幅壮美、绵延不绝的画

卷正向世人徐徐展开……

海沧之美，美在滨海好风光。海沧

串岛游串联起火烧屿、宝珠屿、大兔屿等

周边小岛，可临海静赏，观光垂钓，又可

乘坐特色帆船、游艇体验，还有机会邂逅

中华白海豚；坐拥“湖海双景”的海沧大

道，漫步、骑行，都可以尽享这条“最美半

马赛道”的海风、海景；海沧的夜，华灯璀

璨，蜿蜒的海沧湾岸线夜景山水相依，动

静交融，显露出绚目的城市风光；海沧湖

水秀公园，世界首创，是中国第一部以海

上丝绸之路为主题的3D高空投影秀，气

势非凡，展现着“国际范”海湾城区的别

样魅力。

海沧之美，乐在高端好休闲。厦门

儿童公园，是全国面积最大、设备最丰富

的非动力儿童公园，有着木质童话城堡、

绿色妖怪攀爬网、动力工厂、星际魔力组

合等童趣之乐。都说出门旅游，住宿是

品质保证。在海沧，海旅温德姆至尊酒

店、海沧正元希尔顿逸林酒店、泰地万豪

酒店等高星级酒店是不错之选，也可以

选择泊屿海湾度假别墅、润园精品度假

民宿、沧海一墅等别具特色的民宿，或是

前往坤城汤岸温泉度假村、日月谷温泉

渡假村，泡一次“千年美人汤”。

最多彩的民俗在海沧。青礁慈济祖

宫，风光独好，被誉为“闽台慈济第一

宫”，在此连续举办的十一届保生慈济文

化节，吸引了众多信众和游客，共襄民俗

盛典；海沧蜈蚣阁，以文艺踩街形式开

展，承载人们祈福迎新的美好希冀；红黄

相间的石室禅院，隐逸于苍松翠柏之间，

是闽南信徒烧香祈福的绝佳去处。此

外，厦门（海沧）国际半程马拉松赛、海峡

两岸保生慈济文化节、海峡两岸乐活节、

海沧国际萌玩节等节庆赛事，均在海沧

举办，逐渐演变成海沧的亮眼名片。

最经典的“古早味”在海沧。遍布大

街小巷的海鲜排挡，是海沧的一大特

色。清蒸、干煎、白灼、酱油水煮，最简单

的做法最能锁定纯正的海洋味道。“海沧

三宝”（土龙汤、白灼章鱼、土笋冻）备受

食客追捧，更有多种风味小吃，更是让人

垂涎欲滴，芋包、海蛎羹汤、海蛎角、锡纸

麻油鸡、五香卷、烧肉粽、草龟糕……海

沧的闽南古早味小吃品种繁多，让人无

法忘怀。

最特色的伴手礼在海沧。海沧盛产

玉中珍品——玛瑙，在这可品赏精美玉

石，领略千年玉文化的魅力；还可独家定

制手工油画作品，留下美好记忆，带走专

属艺术。也有着“丝绸之路”吊坠、蓝湾

牌氨糖胶囊、盛世中国龙香插、济生缘凤

梨酥、陈氏香谱秘制和香、迷迭香脆饼、

石室禅院素饼、“相约鹭岛”香品、闽南面

粉茶等别具一格的海沧十佳伴手礼。

清新海沧，湖光山色旖旎。天竺山

森林公园，四季宜游，放下包袱，沐浴“天

竺流翠”间，骑行探幽、碧波泛舟，邂逅最

诗意的浪漫；大屏山郊野公园，春色撩人

的樱花谷、青翠欲滴的油菜花田、高低错

落的溪流叠瀑、恍如仙境的雾森......厦门

海沧“四季花开”，樱花、凤凰木、油菜花、

月见草、金盏菊等主题花海在这里轮番

绽放，沁人心脾。

韵味海沧，闽南乡村也特别迷人。青

礁院前•闽台生态文化村蕴藏众多闽台

文化瑰宝，红砖碧瓦的古厝建筑、世代传

承的家风家训、一脉相承的服饰技艺、原

滋原味的民俗风情……被誉为“中国乡村

旅游模范村”；莲塘别墅一座精美百年闽

南古厝，是厦门目前保存面积最大的古建

筑群；沧江古镇，石砌的外墙，精巧的雕

花，彰显着独特的历史风貌，印证着海上

丝绸之路的印记；新垵红砖古民居，荟萃

闽南建筑艺术精华，浓缩千年人文历史。

红砖为墙，红瓦为顶，美轮美奂的燕尾脊、

马鞍脊，在微微细雨中愈发有味道……

“‘“‘两高两高’’厦门厦门··乐活海沧乐活海沧””（（宁波宁波））旅游推介会旅游推介会
将于将于1212月月66日在我市举行日在我市举行。。

厦门厦门：：高素质高颜值的高素质高颜值的
““海上花园海上花园””城市城市

在中国东南沿海，厦门，宛如镶嵌在
俗世里的蓬莱仙境。一城春色半城花，万
顷波涛拥海来，这是一座城在海上、海在城
中的美丽城市。作为首批四个经济特区
之一，改革开放40年来，厦门探索开路、先
行先试，实现了从偏僻的海防小城到高素
质、高颜值现代化都市的华丽转身。

海韵风光、异国建筑、侨乡文化、闽
台习俗在这融为一体。全国文明城市五
连冠、首批中国优秀旅游城市、国内最佳
旅游目的地、全球最佳休闲旅游浪漫地
和首批中国休闲旅游示范城市等多项殊
荣加诸于身，厦门正以更开放的姿态，更
加友善的胸怀迎来一批批中外游客。

浓郁的古朴情怀中彰显摩登时尚

世界文化遗产鼓浪屿，被比作是“女
王皇冠上的宝石”，更是“万国建筑博览

馆”。岛上琴声悠扬，有着世界最大的风
琴博物馆和中国唯一的钢琴博物馆，来
这感受音乐环绕的静谧和美好；到千年
古刹——南普陀寺，祈得内心的平静；胡
里山炮台带着浓厚的历史印记，曾经弥
漫的滚滚硝烟，炮声轰鸣，身临其境有种
时光倒转的错觉。

穿过古朴，走进现代，最高海拔视野
的世茂海峡大厦观光厅，被浪漫地称之
为“云上厦门”，1700平米的高空视野，
360°的透明观景平台，透过落地窗俯瞰
城市的无敌景色，霸气“承包”整座城市。

沉醉于悠闲慢生活却又感受四射活力

来厦门玩的就应该是一种悠闲，在
环岛路悠闲骑行，入眼可见的是“世界最
美的马拉松赛道”；到植物园看万千绿
植；去五缘湾看黑天鹅；去中山路探寻小

巷的老字号美食，沙茶面、烧肉粽、海蛎
煎、五香卷、烧仙草、土笋冻、芒果冰、花
生汤……应有尽有，更有生猛海鲜，厦门
特色做法是酱油水，找一个市井大排档，
吆喝一声：“老板，来一份酱油水杂鱼”，
这就是最地道的厦门味儿了。

悠闲的逛完吃完，感受厦门文化气
息中透露出的活力。厦门大学，被称为
全国最美校园之一，依山傍海，建筑独
特，漫步在其中，重回那青葱岁月；集美
学村在爱国华侨领袖陈嘉庚先生的指导
下创立的，其建筑融中西风格于一炉，无
论高大壮观的校舍堂馆，还是小巧典雅
的亭台廊榭，皆是各具匠心，美轮美奂。

滨海风光与文艺清新的情调相得益彰

沙坡尾的文艺复兴、艺术西区时尚
潮流，顶澳仔的猫街，曾厝垵的小资，西

堤的咖啡，各式博物馆、民宿、餐厅、特色
店、手工艺店……一草一物皆不辜负“文
艺”二字。

来厦门不得不玩的就是海了，厦门
拥有40多公里的滨海观光带，环岛路、
五缘湾、帆船出海，海上木栈道，跨海的
演武大桥……大自然鬼斧神工造就了厦
门明丽隽永的海岛风光。

厦门金门串个门开启跨越海峡之旅

来厦旅游期间一定要拨出点时间来
场台湾金门一日游。厦门与金门隔海相
望，2004年，启动金门-厦门海上航线，开
始“小三通”，两地仅需30分钟船程，而“落
地签”政策让两岸旅游越来越方便快捷，可
以说走就走地感受金门秀美的自然景色、
领略当地的风土人情。跨越海峡之旅是
厦门旅游资源中独特、不可复制的一环。

关注“厦门旅发委”官方微信
大奖等你拿！
福利来袭，为了让更多市民可以进

一步了解厦门、有机会走进厦门，厦门市
旅游发展委员会为宁波市民精心准备了
2个三天两晚厦门游免费落地接待名额。

您只需扫描二维码，或者搜索“厦
门旅发委”加关注，给公众号回复“我爱
厦门”，参与活动，即有机会领取大奖。
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