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尘世种种，得失有度，没有一味的得到，也没有一味的失
去。生活的本质就是在得失之间求一个平衡。

如果不考虑实际情况，只问心中需求，每个人想要的东西
都有很多：想要锦衣玉食，又能陪伴家人左右；想要理想全部实
现，又可以随时来一场说走就走的旅行……可是生活哪能这般
完美？

每个人的一天都是24个小时，每个人的一小时都是60分
钟，谁也不比谁更多一秒。在特定的时间里，安排的行程、内容
是此消彼长的关系。你用于玩乐的时间多了，用于学习的时间
便少了，用于工作的时间多了，用于生活的时间便少了。

世上本就没有尽善尽美的事情，成与败，得与失，皆然。站
在十字路口的中央，东南西北有四个方向，换而言之，你有四种
选择。虽说地球是圆的，无论往哪儿走，你终有一天可以回到
原点，但是在同一时间你能选择的方向只有一个。打个比方，
高中时候的文理分科又何尝不是一样？也许我们都想尝试，可
惜分身乏术。此时唯一需要做的就是学会遵从内心的选择，并
且对自己的选择负责。

我从大学毕业参加工作到现在已经很多年了，一直不太尽
如人意，离职之心虽有，但是诸多羁绊，始终未能迈出那一步。
不久之前，一位在杭的老师联系上了我，约我换个环境，去杭州
闯闯看。当然他只是给出了一个选项，把决定权交给了我。我
犹豫了三天，最后还是因为出于方便照顾家人的考虑，遗憾地
放弃了。得了我的答案，那位老师笑笑说，所有的决定都是正
确的。仔细想想，可不正是这样吗？而且一旦放下便没有什么
可说的了，不要再去想如果迈出这一步会怎样。再好的机遇，
失去了便不值得惋惜，这才是对生活应有的态度。

得失之间，取舍有度，关键在于你的心中哪个更加重要。
《大话西游》里，至尊宝为了救紫霞仙子和唐三藏等人，舍弃情
爱，戴上了金箍，从此将不能再对任何人动心，这就是他做出的
选择——不戴金箍，如何救你；戴了金箍，如何爱你？

人世间的事，两全的并不多。难取难舍时，需觅一个度，让
遗憾少一点，幸福多一些。

太阳很毒，长着牙齿会咬人；脑子很糊，涂了浓墨一般，混
沌不清。好不容易回到家，急匆匆地开了门，又把钥匙忘在门
外。邻居见，大惊：“怎么把钥匙插在房门外呢？这要是招来
小偷可怎么得了？”

一时身心俱疲，不由长叹：“记忆消退如此，果然是老了
么？”

时光举着大旗兵临城下，我愣在忽然而至的光阴里，猝不
及防，手忙脚乱。

该如何应对岁月的绞杀？
百岁老人杨绛愈老愈有气质，面容沉静，温婉似水，一头

白发烁烁发亮。在她身上我看到了清远深美，静水流深。读
过她的文字，曾有感而发：有一种美能将岁月踩至脚底，增一
岁，美一分。至百岁，美到无棱无角，如玉石通透圆润。

民国时期的张家四姐妹各个才貌双全，慧质兰心，集聪
慧、秀美、才识于一身。百岁之年，依然习贴、临书、唱昆曲。
气质芳华，让人倾倒。

弘一法师临终前留下四个字——“悲欣交集”，人书俱老，
空灵禅语，字字骨力。

有些人越老越美丽，如窖藏的老酒，年代越久，味道越甘
醇。

原来，时光可以掠夺你身上的力气，模糊你眼神的明亮，
风化你美丽的容颜，却不可拿走你的心。即使老了，依然保持
一颗明亮从容的心。眼睛花了，眼界不能窄；手脚不利索了，
心情不能坏。恰如雪小禅所言：“安静地来，安静地去。富贵
吉祥，波澜不惊，风雨雷电，淡然一笑……”这样的老，干净似
琉璃，通透如禅定，让人敬重。

岁月举起明晃晃的镰刀，一下一下割断你的翠色青青，你
也应该依旧打起精神，努力生长出另一面的青青翠色。生活
是一本斑斓的书，前几章桃红柳绿，后几页花落叶飞。即使读
到一半，眼花手累，也都应该心怀感恩，且行且珍惜。不管历
经春色，还是行走到秋；不管夕阳西下，还是秋霜染了春华，都
要含笑对自己说：不负时光，不负生命。

记得谁如是说：“眼花了，可以戴老花镜；耳背了，还有助
听器；走路不稳了，还有拐杖；你老了，不是还有我嘛。”忍不住
在最后一句字眼上微笑又微笑。你老了，不是还有我嘛？平
平淡淡一句话，让万千誓言黯然失色。上好的爱，从来不是海
誓山盟，只在于岁月静好，不离不弃。

外公九十多，外婆八十五岁。那日，在县城过马路，外公
牵着外婆的手慢慢地走，他用身子小心翼翼地挡着身边的车
子，神情中溢满呵护和温柔。夕阳拉长他俩的身影，有着地老
天荒的意味。我以为，这是我见过的最美剪影。总会想起叶
芝的诗：多少人爱你青春欢畅的时辰/爱慕你的美丽，假意和真
心/只有一个人爱你朝圣者的灵魂/爱你衰老了的脸上痛苦的
皱纹……

沉浸在这样的诗句里，遥想诗经的名句“执子之手，与子
偕老”，冷暖两心知，悲喜两相忘。只觉时光安然，无争、无妄、
无嗔。

多年以前，还在念师范。室友“丽”是位极其爱美之人，临
别之际，定下盟约：即使到了五十岁，我们依然要把自己打扮
得漂漂亮亮，活出“第二春”。不惧日月，无畏时光。

誓言萦耳，句句滚烫。
转身，在一家专卖棉麻的店里淘得一件“情人红”的裙。

“情人红”仿佛新鲜的血，寸寸鲜艳，分分耀眼。如同青春，如
同朝阳，鲜衣怒马，光芒四射。每一丝纹路都是温暖，每一处
肌理都有从容。
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讲时间管理时，问学生：如果给你36500元，你
觉得够不够用？

不少学生都觉得太少，他们一个月的生活费大
多上千，一年的培训费说不定也几千上万的，这点
钱哪里够用啊？

“其实，我想说的是你们如果活到100岁，那么
总共是36500天……”接下来的话不用我说，孩子
们都明白我想告诉他们什么，不少同学显然被震惊
到了。

是啊，人生并非那么漫长，终点亦非遥不可
及。屈指数来，已经逝去永不复来的日子以及往后
并不确定的时光，都可以量化成让你不得不黯然神
伤的数字。

这样的时间感和生命意识并不经常处于警醒
状态，很多时候，它们淹没在无边无际、无始无终、
无知无觉的时间的流逝中，总觉得来日方长，生命
仿佛在无限延伸。

相较古人，相比父辈，当代人的寿命得到很大
的提升，为何却更加觉得不够用呢？是不是我们的
时间在不断贬值，所以虽然总额增加了，生命的实
际价值却缩水了呢？

也许是吧，这个世界快速变化，纷繁芜杂，在社
会发展脚步快镜头式移动置起的背景中，很多东西
来不及慢慢适应，来不及细细品味，就匆匆消逝
了。恍若昨天，却已经隔了一个时代，幸甚抑或不
幸？

我只知道，时间或者说生命是需要咀嚼和回味
的，方能感受其绵厚的悠长。还记得《西游记》里的
人参果吗，如此珍贵的天地精华，被猪八戒囫囵吞
下，从口腔直接坠落腹腔，其质感、香味连一秒钟的
绽放机会都没有。

在极大丰富又极快节奏的社会里，我们关于时
间和生命原本丰富而细腻的感觉可能无形中已被
异化，生活被海量信息、欲望、焦虑、压力、事务所充
斥，但那不是充实而是虚胖、肿胀，不是深刻而是肤
浅、空泛，如果抽取掉那些多余的成分，我们的时间
其实是那般的干瘪和粗粝。

这些年，受一些高品质综艺节目的影响，很多
人都在重温诗经汉赋、唐诗宋词，掀起了一阵返璞
归真的文化热潮。古人的诗词那么短，但其间蕴含
的日月却那么长。我们喜欢看这些节目，喜欢诵念
那些长短句，是在向往作者的那份闲适、恬淡、散
漫，是在羡慕诗人的那份洒脱、纯粹、空灵，不是吗？

随着社会的发展和科技的进步，我们生命的长
度应该还会继续增加，然而，那些完全可以用心去
遨游、浸泡的时光也许只能如木心的《从前慢》，遗
留在从前，怀念在从前。


