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三年前，爱早跑的他骨瘦如柴
三年后，告别“吃苦”面容饱满

“三年前，我还是全口缺牙，当时看到报上刊登了

直播种牙的活动，就鬼使神差的打电话咨询。”家住望

春街道的吴叔叔回忆起种牙起因，不由感到庆幸，他

年轻时候去内蒙古支边，在盐场一呆就是14年，只能

每天吃高粱、玉米，“吃惯了糯米白饭，北方的饮食我一

直适应不了”，加上条件艰苦，吴叔叔牙周发炎，牙齿慢

慢松动了。

吴叔叔表示，别看他如今面容饱满，精神很足，三年

前，他就算每天早跑锻炼，身体也是很消瘦的，“我喜欢

吃瘦肉，可惜没牙嚼不烂，只能用剪刀剪碎熬粥，感觉比

北方盐场吃得苦还要多”。

作为第一批亲骨种植受益人
吴老表示：种牙只有一条标准

“我算是第一批种牙人，那时候看完直播，感觉医生

讲解也清楚，放心，所以就种了”，吴叔叔笑着表示，现在

广告多了，老宁波反而不知道怎么选，但他经过三年的

用牙体验，觉得标准只有一个！

“骨结合好，咀嚼有劲就行了”，吴老表示，其他标准

看多了，自己反而犹豫不决。他选择的牙博士口腔是老

牌子了，三年前在全市率先直播种牙，让老宁波实实在

在地了解种牙过程，所以这次主办方邀请他来分享体

验，他也想来说说：即拔即种有多快，补骨什么感觉，种

牙的时间是多久，新牙咬合的感觉，以及三年来使用的

心得。

全口缺牙、牙骨薄弱、还有炎症
“他算是疑难案例，那时没跟他说”

“吴叔叔的的口腔条件较复杂，全口缺牙，假牙戴久

了，牙骨也有磨损，牙周也有些炎症，如何让种牙过程出

血少、无痛感，我们那时候出方案还讨论了很久”，主治

的孔华峰院长采访时表示。

为达到“小憩几分钟，无痛种好牙”的效果，孔

院长以微创技术，把切口控制在几毫米，如此种得

舒适，恢复的也更快；其次巧妙地边补骨边种植，解

决骨量的同时，也缩短了种牙的时间；此外，亲骨技

术的应用尤为重要，在植入的深度、角度和精确度

方面，大大提高骨结合的速度和强度，让新牙更有

咬合力。

种牙如何省一半植体和时间？
报名分享会，享本刊半价补贴

现在种植牙火了，但种得好不好，种牙过来人最有

发言权，吴叔叔表示，他的邻居也有种牙的，但同样恢复

半口牙，邻居种了8颗，他只用了4-5颗植体，而且咬合

更有力，愈合时间也相差了近两个月。

12月22日，宁波晚报健康事业部跨年口福专场，邀

请了多位专家现场讲课，并直播真人种牙过程，让缺牙

人看看亲骨技术、即刻修复技术，到底为什么重要！“现

在种牙，刚好赶上年夜饭”，市民今起报名跨年口福行

动，可享高端进口植体半价援助。

即种即用全口牙，盐场老人告诉你种牙什么最重要！报名分享会高端植体半价补贴
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去年，一位老人过年吃饭，发现同桌老友竟然有半数种了牙！随着种植牙逐渐普及，我市种植机构也繁多起来，如何辨别好的技术，本刊特别邀请了三年前

种过牙的老知青，与大家一起探讨新牙的使用心得，他选择的本刊特约直播合作单位，是否让他满意？ 记者 毛雷君

共话知青岁月，年前告别缺牙“吃苦”的日子

晒盐十四年，高粱嗑掉了他全口牙
种牙三年，援边老知青有话对你说

种好牙过好年！宁波晚报健康事业部《种牙直播分享会》

报名流程：
1、前百位报名市民专享指定进口植体半价援助，体验当天种当天用、微

创亲骨技术；
2、今日起，来电报名种好牙过好年活动，12月22日免费口腔CT检查、全

景片拍摄，有机会获得高档电饭煲、千元种牙现金等惊喜大礼；
3、当天看种牙直播，了解种牙过程，由专家团联合亲诊，出具种植方案。

报名对象：
单颗/多颗缺牙，半口/全口缺牙的市民；
牙槽骨缺失、骨量不足的缺牙老人；
凡有龋齿、牙周炎、牙龈退缩、口臭等口腔问题的市民。

直播分享：
宁波牙博士口腔医院

2019新年在即，为让缺牙老宁波赶上年夜饭，重拾咀嚼快乐，本刊征集半价种牙市民，与老知青共话看牙经历：

女性聚在一起说的不是美容就是减肥的话题，所
以很多女性冬季也不忘减肥。但因为用错了方法，步
入了减肥的误区，才不会成功。冬季减肥误区有哪些？

冬季节食，不运动也可以减肥
目前有种说法是，人体在御寒过程中需要分解脂

肪来产生热量来抵御寒冷。只要减少摄入热量，不需
要运动也能减肥。这种方法，虽然体重可能会下降，但
减掉的是体内的糖和水分，脂肪减得并不多。而且冬

季节食也会造成营养不良、体力不佳，甚至代谢紊乱、
基础代谢率低等后果。所以冬季减肥不建议用这样的
方法。

运动流汗多减肥快
很多人认为流汗多就是减肥快，其实在冬日锻炼

流汗多并不代表着赘肉正在被消耗。人体在运动时，
体温就会逐渐升高，身体就是通过流汗来平衡身体的
正常温度。这时我们要做的是及时补充水分，防止身

体脱水造成肌肉痉挛，同时使运动带来的脂肪燃烧作
用充分发挥。

冬日晨跑容易关节扭伤
很多运动的人都喜欢晨跑，但是随着天气逐渐转

冷，身体的韧带和肌肉都会变得僵硬起来，运动时的灵
活度和灵敏度要比夏季差得很多。这也就是为什么晨
跑时更容易关节扭伤和韧带拉伤的原因。

据家庭医生

冬季减肥效果更好，但是也有误区


