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十人九寒，很多病因是阳气不足

“扶阳派”是晚清开始流行起来的中
医一大学术流派，认为“十人九寒”，认为
养生目的，就是要达到阳气充足。

宁波市中医院内科副主任医师朱斐
一直在研习“扶阳派”医学。他告诉记
者，就他临床所观察到的，宁波人即便不
是“十人九寒”，至少也有七八人是寒气
郁积。一些病人年纪很轻，平时运动不
少，阳气也不足，中老年人阳虚症状更是
普遍。

“很多疾病就是体内阳气不足，寒气
凝滞所致，中医普遍认可的如：宫寒不
孕、男性前列腺炎、阳痿早泄、下肢水肿、
夜尿频多、内风湿关节炎、慢性呼吸道疾
病，等等。”朱医生说。

冬至补阳，良机莫失

阳气不足，冬天就会比较难熬。阳
气是人体的能量，天一冷，原本就不足
的能量，消耗进一步加大，能够用于免
疫的就更少了，于是各种疾病接二连三
袭来。

中医历来也主张冬藏养生，认为冬
天是一年之中养精蓄锐的季节，“冬天进
补，来春打虎”，反过来则是“冬不藏精，
春必温病”，意思说，冬天如果人体不养
精蓄锐，春天发生疾病的几率非常高。

20年以上野山参
成材率仅为1􀏑200

人参补气，去年9月宁波晚报社与
中华老字号寿全斋组团来到“中国山参
之乡”——桓仁，前往圣峰参茸制品考
察。

该公司是国内山参龙头企业，同仁
堂的野山参绝大多数就是从圣峰公司采
购，10多年来，从未发生过一起客户质
量投诉事件。该公司的野山参在山野中
完全任其自生自灭，不人为干预，20年
以上的等级参，“成材率”仅为 1􀏑200。
而如果进行大量的人工干预，山参的存
活率可高达90%。宁波晚报社最终与该
公司达成了合作意向。 周皓亮

十个人，九个阳气不足，“冬至”补阳别错过
18年以上的野山参，每支仅600元

15年国检二等野山参，5折特惠
13年林下山参每支约50元

寿全斋野山参：参龄 20 年及以
上，480元/克起，全场8折，适合送礼

寿全斋等外参：参龄在18年及以
上，因品相不佳，原价168元/克，人参
节优惠价 128元/克起。核算下来，一
支参的价格大约在600元左右。一盒
两三支，正好吃一个冬天。

国检二等参：参龄在15年左右，原
价1680元/支，人参节5折特惠，每支仅
售840元。

林下山参：参龄13~15年，原价40
元/ 克，会员价 36元/克，每支约百来
块钱。

林下残参：参龄13年左右，原价20
元/克，会员价18元/克，每支约五六十
元。

凡购买以上任何一款山参满1000
元，赠送价值100元花茶礼品1份。

慢性呼吸道疾病、男
性前列腺炎、阳痿早泄、下
肢水肿、夜尿频多、内风湿
关节炎、宫寒不孕……在
一个中医流派看来，导致
这些疾病的根源都是体内
阳气不足。

冬至在即，这段时间
人很容易患病，同时所谓
“冬天进补，来春打虎”，
也是最适合补阳的季节。

地址：海曙鼓楼永寿街6号
电话：87228361

象山，三面环海、两港相拥，为盘活沉睡资源，
象山县在全市率先进行宅基地“三权分置”改革探
索，颁发了全省首本农村宅基地“三权分置”权证。

近日，记者来到了象山县墙头镇溪里方村，这里
保存有多处明清时期的古建筑，历史悠久。村内的方
家米吧正在改建，今后将成为一处高端民宿。村书记
方岳兴介绍说：“方家米吧建于上世纪60年代，属于
村集体经营性用地，土地面积1053平方米，建筑面积
741平方米。通过农村集体土地使用权流转，宁波市
一家旅游发展公司与溪里方村签订协议，该公司取得
20年集体建设用地使用权和房屋使用权，计划投资
800万元，为村集体经济创收159万元。”

同时，实施全域土地综合整治，推动空间重构、
山海重整、乡村重生，为乡村振兴提供强有力的土
地保障。

儒雅洋村是省级历史文化名村，该村将20余
幢明清古建筑和闲置房回购，统一开发利用。去
年，该村引进乡伴文旅团队和浙旅投古村落保护基
金联合开发，办理农村宅基地“三权分置”不动产权
证 11 本，用地面积 1144.17 平方米，建筑面积
1148.1平方米，流转时间20年，租金7.5万元/年，
古建筑摇身一变，成为了田园山居。该项目获得银
行授信5000万元，成为省内首个“三权分置+金融
创新”的乡村生活综合体。

今年4月24日在鹤浦镇小百丈村颁发了全省首
本宅基地“三权分置”不动产权证。一家公司通过租
赁村内闲置宅基地和农房，投资2000万元开发精
品民宿，明确房屋和宅基地年租金每平方米50元，
租期20年，预计村集体经济每年增加收入10万元。

废弃矿山建旅游项目

全域土地整治
圆梦乡村振兴

今天，全市全域土
地综合整治与生态修
复工程现场会在象山
召开。记者从市国土
资源局获悉，经过全域
土地整治，原先荒废或
闲置的土地，焕发出了
前所未有的生命力。

今年以来，我市加
快开展全域土地综合
整治与生态修复工作，
着力实施村庄整治、农
村存量建设用地盘活
和矿山环境生态综合
治理等专项行动。闲
置的土地用于发展乡
村旅游，造起了民宿，
村里的人气旺了，村民
的钱袋子鼓了；通过农
村宅基地“三权分置”，
流转取得宅基地使用
权和房屋使用权，使原
先的荒地变成了绿洲
良田、度假乡宿；经过
土地整治，废弃多年的
矿山迎来新的生机，将
打造成一个充满诗情
画意的乡村旅游地。

乡村全域土地综合整治与生态修复的实质是乡村空间形态的有机更
新；着眼点是破解耕地保护碎片化、村庄用地无序化、农村发展低散弱问
题；重中之重是全要素综合整治农村“山水林田湖草”，全域优化农村生态、
生产、生活空间布局；落脚点是实现空间形态、产业发展、生态环境、人居环
境、基础设施、乡风文明、乡村治理的系统性重塑和综合集成创新。

目前，全市已启动全域土地综合整治与生态修复工程15个，涉及行政村75
个，区域总面积45.3万亩，工程完成后，预计可垦造耕地3980亩、旱改水2226
亩、建设用地复垦1565亩、高标准农田建设31026亩、矿山整治1680亩。

农村宅基地“三权分置”是指农村宅基地的所有权、资格权、使用权（简
称“三权”）分置，目的是促进农业增效、农民增收和美丽乡村建设。

全域土地综合整治
和农村宅基地“三权分置”

相关
链接

象山石浦通过宅基地象山石浦通过宅基地““三权分置三权分置””建起了民宿建起了民宿。。

奉化区西坞街道全域土地综合整治工程，位于金溪五村，包括金峨村、
蒋家池头村、雷山村等5个村，全域总面积14.8平方公里，实施农用地整理
面积约500亩、农村建设用地复垦约100亩，除打造现代农业生态园外，还
打造特色花木森林公园、观光旅游、农村道路建设、农村居住环境整治等。

目前，金峨村省级森林公园已成功设立，目前正在开展景观和防护措
施建设。金峨村30多亩的现代观光农业正在建设中；金峨村的观光旅游
民宿建设吾居吾宿已经基本建成。

镇海九龙湖的雄镇矿山，是镇海最早最大的矿山，占地300亩。10年
前废弃后，一直闲置在那里。最近，首期120亩废弃矿山动工整治，三年
后将崛起一个教育旅游基地。

余姚梁弄镇横坎头村运用“土地整治+”模式，通过“土地整治+特色现
代农业”、“土地整治+田园综合体建设”，建成半山樱桃基地、百果园、盆景
植物园等一批特色四季鲜果园，并引进投资10多亿元的全国首个红色浪
漫田园综合体。 记者 周科娜 通讯员 陈芳

开展土地综合整治，推进生态修复工程宅基地“三权分置”
闲置土地焕发新生命力1 2


