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本报讯（记者 徐叶 通讯员
王超 池瑞辉）初中开素质拓展
课并不稀奇，但开了46门，就较
少见了。记者昨日从海曙雅戈尔
中学了解到，该校每周五固定开
展的特色课堂，内容动态更新，异
常丰富。学生不仅能个性化定制
课程表，还能提出要求增设新课。

从2010年起，雅戈尔中学便
创设了“快乐周末”，还腾空闲置
用房改建成个性教育发展中心，
专攻活动品质提升。目前，课程
依照知识拓展、体艺特长、实践活
动分成三大类，课程打造主要依
靠“内部挖潜”和“外聘专家”。近
年来，新增机器人、陶艺琉璃（巧
手塑形）等新潮课程。

当然，已有的46门课程并非
一成不变。每年，初一新生对课
程设置都有话语权。“会根据学生
需求淘汰更新，并适应当下发展
而创新。”雅戈尔中学课程中心主
任杨立军说，在今年的学生调查
中，发现跆拳道课程是新的需求
增长点。为此课程新开，学校还

聘请校外跆拳道教练参与教学。
课程要可持续发展，与学校

师资息息相关。“内生的，更长久，
更有活力。学校尽可能挖掘教师
特长，并使之专业化。”杨立军介
绍，目前学校六成以上教师已参
与到拓展性课程的教学之中。

雅戈尔中学美术教师詹盈雅
利用课余时间研究陶艺琉璃技艺，
并让这门技艺走进课堂。“基于‘非
遗’艺术陶艺，我们探索了一条陶
艺·琉璃‘工艺线’，并将剪纸、面
塑、草席编制等传统文化融入其
中。”詹盈雅说，课程开设7年来，
社团学生创作了数以千计的作品。
其中，300余件作品交流展出，约
200件作品在全国、省、市、区级比
赛中获奖。给学生们上课，詹盈雅
觉得自身也得到了很大提升。

“学校希望每个孩子都有属
于自己的一张课程表。”雅戈尔中
学校长俞国栋说，学校每年投入
颇多，课程经费得到石碶街道财
政专项预算和雅戈尔集团的大力
支持。

本报讯（记者 滕华 通讯员 施寒潇）关爱低保及低保边缘家庭的子
女健康成长、改造残疾人贫困户室内照明线路减少安全隐患、呵护陪伴自
闭症儿童为他们点亮星灯打开心门……18个志愿服务项目的负责人依次
走上演讲台，为他们的公益志愿服务项目能获得社会关注支持而“鼓与
呼”。

昨日下午，由共青团宁波市委、宁波市文明办、宁波市民政局、宁波市
志愿者协会举办的2018年宁波市志愿服务项目大赛决赛举行。

本次大赛决赛采用“5分钟路演+2分钟答辩”形式，各项目负责人在短
短的几分钟内力求通过声情并茂的讲述，介绍项目的志愿服务故事，感染
观众。从前期初赛、复赛中脱颖而出的18个志愿服务项目经过激烈角逐，
最后慈溪市青禾爱心俱乐部的青鸟助飞——慈溪市农村事实孤儿自我发
展帮扶志愿服务项目、北仑区洛可社会工作服务中心的小板凳故事会、鄞
州区银巢养老服务中心的银巢未来——助力退休老人“再社会化”3个项
目获得金奖，“移动拐杖”空巢老人一呼式就医协助等6个项目获得银奖，
新宁波丽人成长培育等9个项目获得铜奖。

据悉，2018年宁波市志愿服务项目大赛自启动以来，全市共有470个
志愿服务项目参赛，经前期项目申报、项目初评、项目复赛，角逐出18个优
秀志愿服务项目入围决赛。

据介绍，本次获奖的18个项目将获得总共30万元资金支持，13个优
秀组织奖也将获得一定数额的资金资助。

志愿服务项目大赛收官
18个项目可获共30万元资金支持

本报讯（记者 徐叶 通讯员
陆宗尧 杜福强）都说军营是个
炼金炉，是不是真正男子汉，当几
年兵就知晓。近日，镇海职教中
心学校 2018 届毕业生宋康、宋
健，又引起了母校的关注：这对双
胞胎兄弟到东部战区驻闽某综合
训练基地才一个半月，就分别在
所在的班被票选为副班长。前不
久，东部战区陆军官方媒体还对
他俩进行了专访。

兄弟俩是镇海职教中心学校
15机电班毕业生，出生于1999年
的最后一天。兄弟俩性格截然不
同，哥哥宋健自信阳光，弟弟宋康
内敛稳重。两人的兴趣爱好也差
距甚大，宋健一直参加机电方面
的技能训练，而宋康则喜欢在绿
荫场上挥洒汗水。

在班主任谭老师的记忆中，
很少看到他俩玩到一起。不过，
听着曾祖父抗战故事长大的兄弟
俩，心中早就埋下了参军报国的
种子。

刚入伍的日子并不轻松，不断
进行强化训练。艰苦的军营生活，

给年轻时尚的脸庞增添了刚毅，严格
统一的纪律，进一步磨砺了两人的性
格。3公里跑、投弹、单杠、战术基础，
他们不仅坚持了下来，而且表现优
秀：各项军事训练成绩均排在新兵连
前列，成为连队龙虎榜上的“常客”。
入伍仅一个半月，两人就分别在自己
所在的班被票选为副班长，而且是全
票通过。同时，还双双拿到了训练标
兵和纪律标兵的荣誉。

回想离开学校参军入伍的时
光，宋健感慨颇多，他在日记中写
道：“都说学习成绩很重要，但在
军营，综合素养更重要。如果不
是班主任耐心细致引导，我也不
会养成良好的生活习惯和纪律意
识；如果不是专业老师孜孜不倦
的教诲，我可能坚持不了多久；如
果不是参加学校志愿者团队，我
也领略不到善举的美！”

弟弟宋康也以“一封家书”的
形式，勉励母校的学弟学妹们。
他在信中提到：“多学一些技能，
就多一分服务社会的本领，时刻
以工匠精神要求自己，到哪里都
能发光！”

本报讯（记者 滕华 通讯员 郁诗怡）公司设备经常损坏，修了又修，还
是无法根除问题，怎么办？企业职工新手太多，想要找“熟工”师傅培训，却找
不到人，怎么办？这些问题，今后都可以得到解决！昨日下午，宁波市劳模工
匠技术服务队成立大会暨“百对好师徒”命名仪式在五一广场举行，近百名
工会相关负责人、市级技术服务队队员、“好师徒”代表在现场见证了这次盛
会。43支由劳模工匠、首席工人、技术能手组成的劳模工匠技术服务队代表
参与授旗仪式，“百对好师徒”代表则收到了市总工会颁发的命名证书。

雅戈尔中学开了46门选修课

人人都有“专属课程表”

这对双胞胎兄弟不简单
入伍一个半月双双当上副班长

兄弟俩在训练中。 镇海职教中心学校供图

我市成立劳模工匠技术服务队


