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本报讯（记者 林伟） 这两天，我市的天空又像前段时间一样雾蒙蒙
的了。很多市民可能还是会以为，这个是雾不是霾，但是这次错了。市环境
监测中心的监测数据显示，到昨天为止，我市已经“三连霾”。昨天我市的
空气质量虽然为轻度污染，但个别点位的AQI指数（空气质量指数）超过
200，也就是达到了重度污染程度。

其实在此之前，我市的空气质量一直不错。按照往年的经验，每年秋
冬季节，特别是进入11月以后，就是宁波一年中空气质量最差的时段。但
今年11月至12月11日，我市的空气质量一直是优或良。

11月底，我市有几天的天气也像最近几天一样，整个城市笼罩在一片
白茫茫中，但市环境监测中心专家却表示，当时其实就是雾。那段时间，我
市早晚温差比较大，容易起雾。与此同时，北方南下的冷空气频率和强度都
不大。

不过，这名专家当时也断言，一旦有强冷空气南下，我市的空气质量
肯定要转差。这次我市的大气污染就是北方冷空气裹挟来的。

市空气质量发布平台公布的数据显示，12月12日我市的AQI指数
为109，第二天上升到了112，空气质量都显示为轻度污染，首要污染物均
为PM2.5。市民可能都还有印象，我市这一轮的“速冻”就始于12月11日，

引起降温的冷空气同样也是导致污染天气的“元凶”。
那么，在这种污染天气下，市民该怎么做好防护呢？
专家提醒，当区域空气质量为轻度污染时，易感人群有些症状会轻度

加剧，健康人群会出现刺激症状。因此，老人、儿童、呼吸系统等疾病患者
要减少长时间、高强度的户外活动。

区域空气质量达到中度污染时，则会进一步加剧易感人群的症状，还
可能对健康人群心脏、呼吸系统造成影响。因此，儿童、老年人及心脏病、
呼吸系统疾病患者应避免长时间、高强度的户外锻炼，一般人群宜适量减
少户外运动。

而当区域空气质量下降到重度污染时，可能导致心脏病和肺病患者
症状加剧，运动耐受力降低，健康人群也会出现症状。这时候，儿童、老人、
呼吸系统等疾病患者及一般人群就要停止户外运动了。

虽然今冬第一个“三连霾”来袭，但好消息是，据市环境监测中心
专家预计，这股冷空气的影响有望在今天结束。今天我市除了个别地区
可能仍然是轻度污染天气外，大部分地区将转为良好天气。而在扩散条
件较好的海边如宁海、象山两地，昨天下午的AQI指数就已经小于
100，空气质量回到了良。

本报讯（记者 陈爱红 通讯员 毛芳芳） 记者昨天从宁波市档案馆获
悉，经过两年的努力，宁波市数字档案馆以高分通过了“全国示范数字档
案馆”专家测试。这标志着我市的档案工作在深化数字档案建设、对接
政府数字化转型和推进档案业务转型升级、提升公共服务能力方面走在
了全省前列。

12月10日至11日，国家档案局组织专家对宁波市数字档案馆系统进
行测试。专家组通过听取工作汇报，审阅相关文档，观看系统演示，进行实
地系统测试，认为宁波市数字档案馆系统基础设施完备、系统建设规范、整
体水平先进，构建了局域网馆藏基础平台、政务网数据接收和共享平台、因
特网公众服务平台，建成了档案馆环境监控管理系统，建立了较为完备的
数字档案资源体系，启动了“最多跑一次”行政审批事项电子文件归档工
作，实现了档案资源数字化、管理规范化、利用便捷化。专家组一致同意宁
波市数字档案馆通过“全国示范数字档案馆”测试。

数字档案馆就是将档案馆的纸质资料数据化，它是内容管理系统、
集成系统和数字信息长期保存系统的集合。自2016年确定创建“全国示
范数字档案馆”以来，宁波市档案馆始终坚持高质量发展、高标准建
设、高水平提升，创建“全国示范数字档案馆”也被列入宁波市档案事
业发展“十三五”规划目标。

宁波市档案馆方面表示，今后，将以成功创建全国示范数字档案馆为
契机，做到实体与数字并重、管理与利用并重和安全与开放并重，更好地为
社会提供服务。

本报讯（记者 石承承）连续的晴好，15℃的“高温”，与这些相
比，这个双休日的这点小雨又算什么？

从昨天午后开始，时不时落下的雨丝似乎就在宣告阴雨天的卷
土重来。

在短暂的“歇息”后，这个双休日我们又将被雨水包围。市气象
台说，今天我市以阴天为主，傍晚到夜里转阴有小雨；周日小雨渐止
转多云。

阴雨天卷土重来，是因为有一股弱冷空气“蠢蠢欲动”。是不是
有点担心，我们将再次陷入上周末那样的“湿冷”中无法自拔？

值得庆幸的是，冷空气实力较弱，因此带来的降水过程也不强，
雨势不大，持续时间不长。

从市气象台目前的预报看，虽有冷空气“作祟”，气温却不降反
升。今天我市最高气温有望回升到9℃-11℃，最低气温也将上升
至5℃-7℃。明天我市气温起伏不大，仍将维持在6℃-8℃。

这股弱冷空气或将成为最近这段时间来冷空气“狂欢季”的“中
止号”。

据中央气象台消息，未来10天，影响我国的冷空气势力较弱，
中东部大部地区气温较常年同期偏高1℃-3℃，其中东北北部的部
分地区气温偏高幅度可达4℃。

这股弱冷空气过境之后，我市也将迎来一段久违的晴好天气。
从目前预报看，下周前半周，我市都将会是晴到多云的天气。

阳光露脸，白天气温抑制不住“蹭蹭”地往上蹿。从预报看，下
周前半周，我市最高气温将维持在10℃以上，甚至会冲到15℃左
右。

当然，眼下毕竟是冬天，白天气温再高，也无法阻挡早晚的寒意
深重。随着冷空气过境，过了这个周末，我市最低气温又将经历一
次起伏，届时最低气温或将跌至0℃。

中央气象台也说了，长江中下游一带是近期气温波动最大的一
片区域，气温犹如过山车一般，容易引发感冒，大家要注意及时增减
衣物。

“限塑令”推行十年，然而收效并不明显。昨天上午，鄞州区钟公庙街
道泰安社区在香堤水岸步行街开展“对我行我‘塑’说不”静态行为艺术表
演，通过“破茧成蝶”“妈妈，我难受”“挣脱”等主题，直观地展示了塑料制
品的危害，工作人员还在现场与居民互动，发放环保袋，号召大家拒绝白色
污染，养成少用塑料制品的习惯。 记者 边城雨 通讯员 徐丽 文/摄
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