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遇上它，真让我觉得冥冥中自有天意。它淹没在五彩缤纷的车马喧嚣中，却
依旧神采奕奕，安然自乐。

它在建材街上，那是通往图书馆的唯一街道，我走过多少次了，已经很难数得清
了。街边的商铺、景致琳琅满目，在心里早已清晰如画，唯独未曾留心过它。

那天，莫名的烦闷，毛毛躁躁的。天空灰暗，压得低低的，似乎随时都要掉下
来。空气又黏又潮，一呼一吸之间，像扯着蛛网，不至于窒息，却令人窝火。且万
丈红尘里，十有八九不尽如人意。思及尘寰琐事，愈加烦乱，心绪如麻。想着去图
书馆吧，或可解忧呢。

车过建材街，不想竟堵车了。车上的人很多，挤挤拥拥的，每个人脸上似乎
都写满了愤怒，心上住着一个小火山。有人开始着急，有人低声抱怨，车厢里有
火星擦过，有两个人因为踩了脚斗起嘴来。

我不耐烦地长出一口气，望向窗外，那一刻，我呆掉了——一只美丽的蝴蝶
掀动着翅膀，穿越街道和喧嚣，缓缓、淡定地向我飞来。那飞舞的姿势可真美，宛
若在芳香清静的花园里舒展自己。

我使劲揉揉眼睛，定睛细看，是一幅画，一幅壁纸的广告画。设计者的匠心
独运，真让人叹服。我禁不住为自己的发现欣喜若狂，指给邻座的陌生人看。邻
座和我一样震惊，赞叹不已，又让她的同伴看。以一传十，车里豁然安静了，大家
都被那蝴蝶吸引了。

接着，我看到了蝴蝶旁边的三个字：心净界。我猛然憬悟，蝴蝶在熙来攘往、水
马龙的大街上，依然保持本我，自由自在地舞蹈，一定缘于这三个字。

我一遍又一遍读着：心，净，界；心，净界；心净，界。无论怎么读，都能读出一
种相同的意味来。

生为凡人，自然受凡心支配。凡心四周，名利欲念步步相随，尽是些无形的
刀剑。唯有凡心净了，内心躁动的世界才会静下来。面对险象环生的潇潇红尘，
以不乱制乱，尽可以在无形的刀剑上行走自如，不受伤害。而不是胸藏火山，动
辄发火，烦闷不安。

但丁的《神曲》中，净界是一座山，是到达天堂必经的磨难。净界山形似金字
塔，但丁随同浮吉尔走进净界山门的时候，守护的天使用宝剑在他的前额上刻了
七个P字，表示人生的七大罪过：骄、妒、怒、惰、贪、食、色。以后每升上一层的时候，
就有天使替他拭去一个P字，最高的一层便是净界山顶的人间乐园。它告诉人们，
抛却那些痴欲妄念，站在它们之上的时候，心才会觉得轻松快乐。

禅宗六祖惠能在《坛经》里说：“人性本净，为妄念故，盖覆真如；离妄念，本性
净。”“真如”之心，原本就是“清净”的。又说：“世人性净，犹如清天”。倘若内心真
的如清天般明澈纯净高远，世间的诸般苦恼都可溶于其中了。

有一句话说，一个女子，大美为心净，中美为修寂，小美为貌体。倒觉得不止
适用于女子，用在任何人身上都合适。尘世万千，乱花渐欲迷人眼，

唯有心如朗月，清明纯净，方能在这美好的缤纷世界
里，像蝴蝶一样飞舞，以大美的姿势，看日落

月升，潮涨潮落。云卷云舒，流
水自流。

一畦菜，一树荚
□王太生

从秋天开始，我经常跟那老头儿买菜。老头儿说，他
的青菜不施农药，家里养猪，施的是有机肥，好吃着呢。

我买回青菜，做青菜狮子头、青菜烧牛肉、青菜末炒
茶豆、青菜煮面疙瘩，青菜要吃好长一段时间。

这秋冬的青菜百吃不厌。老头儿的菜，煸煮软烂，不
像有些青菜，吃在嘴里呱滋呱滋的。

我见他码在大篮子里的菜，有的细细小小，很孱弱的
样子，叶上有虫蛀的小洞；有的很茁硕，一付欢愉的喜态，
这样就想到一畦菜。

老头儿的那一畦菜，或许长在他家的屋后。老头儿
天天下田侍弄。因为浇水施肥，菜长得好，看着一畦菜，
老头儿内心充实，他今天挑东头的一块，明天挖西头的一
块，按着顺序往后退。或者，在一畦菜地中，左边挖一棵，
右边挖一棵，拣最大的挑。这就是我在菜场看到老头儿
菜大菜小的原因。

一畦菜，上承雨水阳光，下接土膏，气脉阳盛。
老头儿天天有菜卖，前起后种，天天有钱落口袋，这

对上了年纪的人来说，是一件幸福的事情。从他那一大
篮子青菜里，还可以察看到他家那一畦菜地周围的风景。

比如，菜中偶尔夹杂一两片金黄的银杏叶，叶片干
爽，纹路清晰。那畦菜地旁边肯定站着几棵银杏树，合围
成一圈，一棵、两棵，彼此相望，深秋的烈风一吹，一片、两
片……银杏叶子纷纷扬扬，落入那畦菜地。

老头儿的那畦菜地，或许在一块河坡上。河坡上种
菜，浇水最方便。老头用锄刀割了菜，拿到河边去洗。洗
过的青菜碧绿碧绿的，卖相也好。有次我在菜中发现小
螺蛳，这样就想到老头那畦菜地附近有条小河，河边有垂
柳红蓼，水色澄澄，蜿蜒远去。

一畦菜，养一畦秋虫。虫伏菜根，高高低低，鼓瑟而
鸣。九月入户，虫踪敛迹，虫鸣声浙远。

一畦菜，养一畦霜，一只鸟在菜上踩过，留下梅花瓣
状的小爪印。霜打后的青菜，风味尤佳。

无论是长在房前屋后，还是河边沟渠，总能让人想到
它欣欣向荣的长势。

一畦菜，当然不只是青菜，也有韭菜。一畦韭菜，让
人想起雨夜剪春韭。一个简单的劳作，一个下田姿势，被
演绎得那么美。

让我觉得美的，还有一树荚。
在菜场，我遇到一个农村大妈，卖菜，也卖一大篮子皂

荚。我问她，你这皂荚是从什么地方贩来的？大妈哈哈大
笑，说这个年代还有谁买皂荚，也就偶尔有人买回去给小孩
洗尿布用。这些皂荚是我家树上长的，长得满树，太多了。

大妈无意中也透露了她家房子周围的村庄景致。她
家菜地边上，长着一棵老皂荚树，人站在挂满叮叮当当皂
角的树下乘凉。从前一家人用它洗衣服，都长了几十年
了，舍不得锯掉，老皂荚树风情依旧，气象生动，年年结满
树皂荚，一任在风中独自招摇。

有年冬天，天下雪，我到小镇上去看望一个年轻人。
他家在城里，在小镇上的一家银行网点工作。那天我去
时，他一个人正在宿舍里做饭，天黑了，外面下着雪，买不
到菜。我和这个年轻人踏雪外出，在小镇的一家卤菜店
里买了半斤猪耳、一小包豆腐皮云丝。没有做汤的菜，正
好经过的道上，河坡有一畦倾斜的菜地，也不知道它的主
人是谁，留下两枚硬币，刨雪拨了几颗带泥的青菜。那天
在简陋的宿舍里，一只锅放在电炉上烧水，倒点香油，没
有刀具，就用手撕了，直接下锅，烧了一碗青菜汤。后来，
那个年轻人告诉我，那锅青菜汤是他吃过的最好吃的。

一畦菜，一树荚，让我撞见它们背后那个雨水充足、
色调饱和的村庄。

一眼与万年
□叶蓉

叶有
所思

大美为心净
□耿艳菊

这世上有没有一眼的爱情？大概是有的吧，只因在人群中多看了你一眼，就心如小鹿
乱撞，如千万匹马奔腾，如火车呼啸而过，如蚂蚁百爪挠心……那种刹那火花，激发了人
的所有肾上腺素，从此夜不能寐日不能食，一眼就是万年。所谓一见钟情大概若此。

但是世人很少几率能够一次撞见爱神的全部面目，我们的爱情一般走这样的程
序：我们循规蹈矩地见很多人，大多只剩下寒暄和微笑，在一次又一次重复的相遇中慢
慢看到某个人的光亮。于是，无数眼以后，当周围众人渐渐退作暗色的布景板，这个人
却如三月春风满带扑面清新和香气，好吧，那就是他吧。

感情如同烧水。前一壶直接从滚烫的沸水开始，达到顶点，蒸腾氤氲，一度爱得如
胶似漆痴缠到不能分开。双眼看不到他的脑后，全世界不过两个背影。后一壶则从冷水
开始，慢慢加热，烧开，也许起初柴不够干火不够大，也许天气潮湿火点不着，但终于有
一团小小火苗，在无数次努力后跳跃拥抱。

那爱得缠绵的两人，其实并没有永远为对方心跳加快的心，就如同那壶滚烫的沸
水，一不小心就被灼伤，又一点一点降低它的温度，中间若没人添柴加火，总有人还未
走茶已凉透的时候。不如一起守着火静待水开的两人，再潮湿的心也有烘干的时候，天
长日久，早已学会怎样保持最好的水温。

这样想来，没有遇到过电视剧般浪漫的一见钟情、魂飞魄散的爱情，也不见得多么
遗憾。轰轰烈烈的故事大多有个悲伤的结局，太平淡的日常，不适合它。
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