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“王大爷，这是我们社工做的一些生活用品，送给
您。”昨天下午，鄞州区下应街道景湖社区主任杨丽君
带领社工，将前段时间制作的爱心物品赠送给社区里
50位80周岁以上的老年人。

景湖社区是拆迁安置小区，今年4月，社工通过走
访了解到，社区许多妇女居民退休后一直赋闲在家。
为此，社区为大家组建了一个妇女兴趣小组项目“暖
心的手艺”，通过这个项目将爱好手工制作的居民聚
集在一起，丰富大家的业务生活，并为社区其他居民
提供服务。

项目正式成立前，社区进行了一次全面的走访调
查，了解妇女居民的需求，根据需求设计项目，最终确
定开展妇女兴趣小组项目“暖心的手艺”。

今年5月，景湖社区手工制作小组正式成立，并已
开展了7次活动：茶话会，在轻松的氛围下，组员间互
相认识，结交新朋友，并了解整个项目活动内容；做香
袋，以传统节日端午节为契机，手工制作香袋，营造节
日氛围；制作环保袋，以树立环保理念为主题，制作各
种款式的环保袋；小组讨论，讨论项目未来发展方向、
具体计划、操作步骤等，提高小组成员的积极性；制作
抱枕，小组成员分工合作，分成抱枕内芯制作组、抱枕
外套制作组、布料裁剪组，培养大家的组织协调能力；
制作手帕、围兜，自主选择合适的布料，发挥想象力设
计样板；制作袖套，小组成员自由搭档，在提高效率的
同时，又拉近了成员之间的关系。

经过几个月共同努力，大家共制作出52个香袋、
75个环保袋、70个抱枕、56块手帕、30个围兜、60副
袖套。昨天，大家把这些物品赠送给社区里50位80
周岁以上的老年人。柴琴丽阿姨是退休裁缝师傅，也
是“暖心的手艺”项目的一员。她表示，自己亲手制作
的手工作品能得到认可并发挥作用，很有满足感，同
时希望通过这个项目吸引社区其他居民，一起从事公
益活动。

据介绍，景湖社区将每月的8日、18日设为“帮一
帮爱心服务日”，项目成员在这一天会免费向大家提
供裁缝服务。

记者 边城雨 通讯员 朱娇娇 曹瑛瑛 文/摄

“这些坐垫是我们10多名志愿者花了半个多月时间一针一线缝制的，一方
面是想感谢一下司机师傅，另一方面也是想给坐车的乘客送去温暖。”镇海区志
愿者协会负责人秦红波介绍，这些坐垫都是志愿者下班后，利用休息时间完成
的，刚开始大家不是很熟练，有的队员做到夜里十一二点才休息。“后来大家熟
练了，从裁布到制作完成，20多分钟就能做好一个坐垫。”秦红波表示，志愿者
的热情都很高，半个多月时间就做了300多个坐垫。

接过情意浓浓的爱心坐垫，公交车驾驶员都感到很温馨。随后，大家一起
把坐垫放到座位上，并用细绳将两端固定。不一会儿，做工精美、款式简洁的坐
垫就放置好了，为车厢增添了一抹暖意，乘客对此赞不绝口。“真是太贴心了，现
在车内虽然有空调，但有了坐垫，坐上去感觉是不一样的。”乘客方大伯家住汶
溪村，是一名菜农，经常乘坐383路早班车去菜场，“我几乎天天坐383路，现在
有了这个坐垫，感觉特别暖心。”

“有了坐垫，给人一种温暖的感觉。”市民李女士感慨地说，“坐垫虽小，但这
样的行动温暖了我们，回家后我也准备利用旧衣物给公交车缝制爱心坐垫。”

“这次爱心坐垫活动，不仅是我们参与了，一些爱心企业也参与进来。这批
坐垫的材料都是由镇海众泰金属制品厂提供的，得知我们要给公交司机送坐
垫，他们也积极主动地献爱心。”秦红波说，宁波瑞丽洗涤股份有限公司则提供
后期的清洗维护工作。 记者 王元卓 通讯员 董美巧 陈新颜 文/摄

自制爱心坐垫 送一车温情

说起做爱心坐垫的初衷，秦红波表示，自己是受到了协会里一名志愿者的
启发。这名志愿者叫盛爱丰，是391路公交车驾驶员，经常放弃休息时间和大
家一起去做公益。公交391路多为老年乘客，天气冷了，为照顾老人，盛爱丰每
年都会做一些爱心坐垫安装到座椅上，让老年乘客在乘车时更舒适一些。

盛爱丰说，每到冬天，公交车座位会比较冷，尤其是早晨6点多发出的头班
车，塑料座位冰凉。有一年，他开早班车的时候，一位80多岁的老大爷上了车，
空座位很多，老大爷慢悠悠地找了个空座，但刚坐下就猛地站了起来。他从后
视镜里看到后，就开口询问“怎么了”。老大爷说，自己腰不好，塑料座椅太冰，
还是站着更舒服。

这件事对盛爱丰的触动很大，并萌发了在座位上放坐垫的念头。到今年为
止，他已经连续五年在冬季做这件事了。今年，得知盛爱丰又要去做坐垫，协会
里的志愿者都要求参与进来。

“以前是我一个人去做这些事情，没想到今年大家都参与进来，我也很感
动。”盛爱丰说，感谢大家对公交人的这份关心，他也将更加努力地服务好乘客，
将这份爱心传递下去。

受志愿者启发，让温暖传递

两家爱心企业也参与进来

志愿者
缝出300余个
公交暖心坐垫

两家爱心企业也参与进来
“师傅们，天冷了，这是我们缝制的棉坐垫，感谢你们一直以

来对村里老人的热心服务。”12月17日早上，镇海区志愿者协会
的志愿者来到镇海汶溪公交站，给公交车驾驶员送上了精心准备
的300余个暖心坐垫。

“暖心的手艺”项目成员在缝制爱心用品。

志愿者在缝制爱心坐垫。

鄞州景湖社区
有个“暖心的手艺”小组
制作了许多生活物品，送给社区老人


