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十个人，九个阳气不足，“冬至”补阳的机会到了
18年以上的野山参，每支仅600元

慢性呼吸道疾病、男性
前列腺炎、阳痿早泄、下肢水
肿、夜尿频多、内风湿关节
炎、宫寒不孕……在一个中
医流派看来，导致这些疾病
的根源都是体内阳气不足。

冬至在即，一年之中最
冷的天气正在到来，这段时
间人很容易患病，同时所谓
“冬天进补，来春打虎”，也是
最适合补阳的季节。

地址：
海曙鼓楼永寿街6号
电话：
87228361

年底冲量 虫草甩货

2019年1月起，《宁波晚报》
养生汇冬虫夏草将主营那曲比如
虫草品种。为清理库存，也为年
底冲量，现将多个规格的西藏精
品冬虫夏草进行清仓甩货，价格
请电询。为避免跑空趟，购买请
先微信或电话预约。

4000条冬虫夏草 库存 330克
3500条精品虫草 库存 217克
3000条精品虫草 库存 120克
2000条精品虫草 库存 170克

那曲比如断草 138元/克起

青海冬虫夏草 118元/克起

东阿阿胶 888元/盒

济水阿胶 568元/盒

十人九寒，很多病因就是阳气不足

“扶阳派”从晚清开始流行起来，临床
上认为“十人九寒”，强调“温扶阳气”，养
生目的就是要阳气充足。

宁波市中医院内科副主任医师朱斐一
直在研习“扶阳派”医学。他告诉记者，就他临
床观察，宁波人即便不是“十人九寒”，至少
也有七八人是寒气郁积。一些病人年纪很
轻，平时运动不少，阳气也不足，中老年人阳
虚症状更是普遍。

“很多疾病就是体内阳气不足，寒气凝
滞所致，中医普遍认可的如：宫寒不孕、男
性前列腺炎、阳痿早泄、下肢水肿、夜尿频
多、内风湿关节炎、慢性呼吸道疾病，等
等。”朱医生说。

冬至补阳，莫失良机

阳气是人体的能量，阳气不足，到了冬
天，原本就不足的能量，消耗进一步加大，能
够用于免疫的就更少，于是各种疾病接二连
三袭来。

但冬天也是最适合补阳的季节。中
医历来主张冬藏养生，认为冬天是一年之
中养精蓄锐的季节，“冬天进补，来春打
虎”，反过来则是“冬不藏精，春必温病”，意
思说，冬天如果人体不养精蓄锐，春天发生
疾病的几率非常高。

20年以上野山参
成材率仅1/200

人参补气，去年9月中旬，宁波晚报社与中
华老字号寿全斋组团来到“中国山参之乡”——
桓仁县考察货源，经过多方比较之后，最终与桓
仁圣峰参茸制品有限公司达成合作意向。

桓仁县圣峰参茸公司是国内山参龙头企
业，同仁堂的野山参绝大多数就是从圣峰公司
采购，10多年来，从未发生过一起客户质量投
诉事件。该公司的野山参在山野中完全任其自
生自灭，不人为干预，20年以上的等级参，“成
材率”仅为 200:1。而如果进行大量的人工干
预，山参的存活率可高达90%。 周皓亮

18年以上野山参，每支仅600元
13年林下山参，每支不到50元

寿全斋野山参，参龄 20 年及以上，480
元/克起，全场8折，适合送礼

寿全斋等外参，参龄18年及以上，因品相
不佳，原价 168 元/克，12 月活动价 128 元/克。
核算下来，一支参的价格大约在600元左右。

国检二等野山参，参龄在15年左右，原价
1680元/支，人参节5折特惠，每支仅840元。

林下残参，参龄13年左右，原价20元/克，
会员价18元/克，每支约五六十元。

凡购买以上任何一款山参满 1000 元，赠
送价值100元花茶礼品1份

养生汇
那曲比如虫草官方助销点

本报讯（记者 徐叶 通讯员 池瑞辉 余虹）明天
冬至，那些颇具仪式感的环节，总能让人心中一暖。
学习用“正确姿势”行礼作揖，给父母纳鞋垫，一起搓
汤团，感受宁波人老底子“冬至大如年”的隆重。昨
天，海曙孙文英小学（气象路校区）的孩子们，切实体
会了一把。

记者了解到，两年前，我国的“二十四节气”被正
式列入联合国教科文组织人类非物质文化遗产名
录。这种历久弥新的传承，让人们的生活多了诗意。
孙文英小学（气象路校区）以“二十四节气”为红线，贯
穿一年四季，从立春始，到大寒止，编写了富有特色的
校本教材《“二十四”志》。

除了相关的实践活动外，该校学生在每个节气快
要到来的时候，都要吟诵相关诗句，多方面了解节气
相关知识，体会节气的魅力。

明天是冬至。昨天，该校一至三年级学生根据年
龄特点，分别参与不同类型的实践活动。

一年级孩子跟着老师学习行礼作揖。他们身着

古装，双手合握，做拱手礼。作揖时，男女生有区别，
男生为左手抱右手，女生正好相反。手臂缓缓前伸，
弯腰、平背、低头、行礼。之后，双手缓收，交叉放于胸
前，三次敬礼，一敬祖国，二敬父母，三敬老师。

二年级孩子参加的是做鞋垫实践活动。他们将
鞋垫样板置于羊毛毡上，用笔描出轮廓，然后用剪刀
沿线剪下，随后再做些“美化”。孩子们都做得非常认
真，因为这是给亲人的礼物。有一名男生说，前一天
晚上他便将妈妈的脚样画了下来，希望做得更精准
些。女生更为贴心，不光鞋垫好看好用，连包装盒都
写上了暖心的话。

三年级孩子则分组裹汤团、搓汤果，忙得热火朝
天。番薯汤果、酒酿圆子、烤菜年糕、冻羊肉，虽然学
的只是一种，但了解的宁波冬至美食却不少。节气美
食多图个吉利，比如番薯汤果，其中“番”音同“翻”，宁
波人觉得冬至吃这个，能把过去一年的霉运翻过去。
而汤果外形圆润，自带团圆之意。孩子们边听边动
手，觉得老底子的东西实在太好玩。

本报讯（记者 李臻 通讯员 苏钧
天）很多人有这样的经历，体检报告有
若干加号，便在网上搜索，结果越查越
糊涂。

近日，由宁波诺丁汉大学白瑞斌教
授主持的“诺丁汉智能医疗健康决策系
统”正式结题，该系统与全球最大的一
站式在线医疗健康服务平台平安好医
生合作，选取其超过3亿条问诊及咨询
数据，融合机器学习与演化计算等先进
技术，在自动分诊、智能问答等方面取
得突破性进展，使得在线分诊准确率从
项目初期的 75%左右提升到 95%以
上，成功达到医学高准确率的严苛要
求，大幅度提升了分诊的效率和智能化
水平。

“长远来讲，我们希望通过技术的
创新，大幅提升线上、线下医疗诊断环
节的自动化、智能化水平，降低医疗误
诊率，提升医疗资源使用效率，精准匹
配医患需求，同时让用户获得更好的体
验。”白瑞斌说。

白瑞斌教授是宁波诺丁汉大学计
算机科学系主任，长期致力于智能计
算、机器学习、运筹学等技术的有效融
合，解决复杂智能决策优化问题。

据悉，宁诺团队与平安好医生工程
师首创自动医学常识归纳系统，开发了
人工智能问答系统，实现了自动病患导
诊和在线辅助问诊。目前，该系统已覆
盖2000种常见疾病，相当于一个24小
时在线的全科家庭医生，为用户提供辅
助诊断、康复指导及用药建议。

宁诺教授
解决在线智能问诊难题

在线分诊准确率
提升近20%

冬至大如年，到底多隆重？
这所小学重温宁波老底子冬至习俗

孩子们在学习行礼作揖。 通讯员供图


