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21日，刚上任的中国乒
乓球协会主席刘国梁回到
家乡河南为该省第四届乒
乓球大众公开赛助阵。对
于日本乒乓新星对国乒的
冲击，他在接受采访时表
示，东京周期给国乒的挑战
是巨大的，需要有清醒的认
识，要重新定位。

“这个挑战是比较正常
的。因为随着时代的发展，
每个周期都不一样，东京周
期对国乒的挑战是巨大
的。通过这一年多的比赛，
大家也看到了日本球员带
给我们的冲击。两年以后
是东京的主场，这些队员又
比较年轻，带着冲击力，所
以我们要怎么全力以赴备
战？怎样真正做得比较扎
实？这需要有清醒的认识
和认知，需要重新定位。”刘
国梁说。

本月16日，2018年国
际乒联的收官之战——世
界巡回赛总决赛落下帷
幕，中国乒乓军团在5个项
目中仅收获女单一项冠
军。而15岁的日本小将张
本智和以4􀏑1击败中国选
手林高远，成为赛事历史
上最年轻的男单冠军；日
本女双组合早田希娜/伊
藤美诚以3􀏑0击败中国组
合陈幸同/孙颖莎夺冠。
日本乒乓球的崛起被网友
称作是摆在刘国梁面前的

“头号难题”。
“竞技体育不是一蹴而

就的，它需要漫长的周期，
需要卧薪尝胆，要从基础、
特别是从娃娃抓起。”刘国
梁说。 据新华社

当我们漫步宁波老城区，最醒目的古建筑，除了鼓楼，
就数天封塔了。天封塔，难道是上天封的吗？肯定不是。
难道是皇帝封的吗？也没有记载。关于天封塔名字的由
来，我们来听一听书上是怎么说的……

这是第一本专为孩子撰写的宁波历史普及读物，从河
姆渡人的传说到宁波解放，近百个故事呈现宁波7000年
波澜壮阔的历史画卷。这里有孙恩起义、黄晟建罗城、明
州保卫战等历史事件，有隐士严子陵、孝子董黯、日本画僧
雪舟、大学者黄宗羲等历史名人的故事，有阿育王寺、天封

塔、双屿港、钱业会馆等古迹的传说，让孩子们沉浸在生动
有趣的故事中的同时，更加了解宁波，热爱宁波。每个故
事配以漫画插图，随书还赠送《宁波历史大事记》别册。

作者光正，原名杨燚锋，余姚人，文学学士、历史学硕
士。曾在电视媒体、文博单位工作，现供职于宁波市文化
艺术研究院，从事城市文化历史研究。

谈及写这部书的缘由，光正告诉记者：“人们常说，因
为懂得所以去爱。爱一件事物的前提就是了解、知道它。
对我而言，这个爱就是对宁波历史的爱。”

读有趣故事
晓宁波历史
作家光正分享
《写给孩子的宁波历史故事》

刘国梁：
国乒需要
重新定位

明宪宗成化八年（1472年）九月的一天晚上，位于浙江绍兴府余姚县城
内龙泉山北麓的一座宅子里，一位老妇人做了一个梦，梦到天神抱着一个童
子，腾云驾雾，从天而降，并对她说：“这孩子将来是人才，你们要好好教育。”
梦醒时分，突然听到一阵婴儿啼哭声，原来她的孙子出生了。因为这个梦，
爷爷给这个孩子起名叫“云”，他就是后来被尊为“心学圣人”的王阳明……

这不是说书，而是来自作家光正的新书《写给孩子的宁波历史故事》。
日前，光正带着这本书在开明书院给孩子们讲了一堂趣味盎然的宁波历史
课，让大家感受宁波文化独特的魅力。

在两年多时间里，忙完白天的工作，光正都会坐在书
桌前，开始创作《写给孩子的宁波历史故事》。整整1000
个夜晚，光正梳理了100个在宁波发生的真实又具有典型
性的故事。书中出现的地方，无论是现存，还是只剩下遗
址，光正都去实地走访调查过。

“通过写作和工作就能感受到，无论是遥远的先秦时
期，还是群雄割据的三国两晋南北朝，抑或经济文化快速
发展的隋唐两宋，乃至封建社会晚期的明清，宁波在不同
时期，都有不同的历史定位，更有着不同的‘性格’显示在
全国面前。宁波历史是中国大历史的组成部分，受到大环
境的影响，宁波也在一些关键节点影响着中国历史的进
程，值得我们大书特书。”光正表示，写书的过程中参考了
一些历史文献，最主要的就是《宁波通史》。

在铁路宁波站南广场两侧，有一个占地2.8万平方米
的祖关山文化公园，其旧址最早见于北宋乾德年间，还曾

与王安石发生过联系。光正在书中分享道，王安石在鄞县
担任地方行政长官时，他的小女儿出生，可惜出生不久她
就夭折了。王安石非常痛苦，他将自己心爱的“小棉袄”安
葬在祖关山。几年后朝廷下诏，王安石要离开宁波。临出发
前，王安石又一次来到小女儿的墓前，作诗一首，抒发对早
夭女儿的不舍之情。

“跟着故事游宁波。希望孩子们通过这本书了解宁
波，爱上家乡。当然，看书还有深层次的提升，比如可以开
阔心胸，不再为眼前的事情烦恼，让孩子们懂得得失成败
不在一事一时。这些故事都是积极的、正能量的，有助于
孩子们培养美的意识和真善美的情怀。”对于写这本历史
书籍的意义，光正这样表示。

因此，从某种意义上说，这部故事集，既是一部形象化
的宁波简史，也是中国历史的一个侧面。

记者 陈晓旻 通讯员 楼小娴

一本专为孩子撰写的普及读物

1000个夜晚写了100个宁波故事


