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18年咫齿相伴品牌沉淀 信得过

从百丈苑口腔种植出来的曹爷爷说道：“我今年73

岁，已经掉了半口牙，平时只能吃流食，没办法吃一些

硬的食物，来小区边上的百丈苑口腔做种植牙，现如今

做完已经五年了，现在吃东西很方便，种植牙恢复的也

很好。我在百丈苑口腔看牙不是一次两次了，包括身

边一起晨练、遛弯的老伙伴们牙齿有问题也都选择来

百丈苑口腔看牙，18年的老店技术过硬、口碑好，大家

都很放心啊。”不少受益于百丈苑口腔种植牙的老顾客

成为义务宣传员，给亲朋好友、街坊四邻宣讲种植牙的

好处。

这样的信任和口碑源于平时的点滴积累。宁波

百丈苑口腔由江东口腔医院创办，汇聚了老、中、青三

代临床经验丰富的专业医生，医院积极推行“一日口

腔”治疗、无痛治疗技术等，是宁波最早开展微创种植

牙技术的口腔单位之一。

一日口腔+无痛技术种牙
提高种植牙的咀嚼性能和延长使用寿命

提起种植牙，很多患者怕疼，怕出血，怕手术时间

长。作为体验过百丈苑口腔种植牙的顾客—徐老伯

表示，百丈苑口腔种牙采用“一日口腔”微创无痛种植

牙术，没想到这个植牙技术竟然能让他当天种牙、当

天戴牙冠、当天就能吃饭。手术时间很短，自己的牙

齿不到5分钟就种好了，而且还真不疼。现在吃肉、

啃羊排简直是享受！

据百丈苑口腔种植牙大咖郑医生介绍说“‘一日口

腔’植牙技术通过CT测量出牙槽骨的精确三维数据，

种植软件根据数据模拟种植牙修复方案、3D打印种植

导板、制作导板。手术时，有了导板的‘导航’，植体植

入的深度、角度都能精确无误，最大限度保障手术成功

率，轻松避开重要神经和血管，精准的定位、深度和角

度的计算，对术后恢复也有很大好处，速度快、出血少、

创口小，恢复自然会更快。

高性价比 进口种植体全场5折

哪些人需要种牙呢？郑医生告诉记者以下6种

人急需要种植牙：单颗多颗缺失：吃什么都塞牙，边吃

饭边剔牙，越剔牙缝越大、牙缝越大越塞牙。全口或

者半口牙缺失：吃饭只能靠牙颌一点点磨，牙槽骨严

重吸收、低平，面容凹陷出现“地包天”现象。牙齿松

动：用手指头前后、左右、上下轻晃，牙齿出现明显松

动。活动假牙不适者：不习惯可摘义齿和基托，冷热

酸痛无法感知，咀嚼无力、嚼不烂，吃东西无味。多次

传统义齿失败者：活动假牙松动、不牢固，每隔1~3年

就要更换；嚼东西刺激牙龈，出现牙龈疼痛、红肿、恶

心或呕吐反应。烤瓷牙失败者：传统烤瓷牙出现牙龈

红肿、黑线，牙龈萎缩牙根暴露，牙缝越来越大。

一位市民来电说：“这次种牙让利这么大，我非常高

兴，但我更看重百丈苑口腔的公信力，够可靠、够权威。

用‘一日口腔’种牙技术，我相信这牙一定能搞好。”

牙齿缺失，做种植牙自然是理想的选择。但是对

于缺牙市民来说昂贵的种牙费用让自己陷入“两难”

的境况。这个周年庆，宁波百丈苑口腔遵循一贯为顾

客着想的理念，将厂商给予的补助第一时间用到种牙

市民身上。届时，到宁波百丈苑口腔种牙的顾客将尊

享进口种植体全场5折！有种牙需求的市民可来电

咨询报名。

宁波百丈苑口腔18周年庆
携手全球一线种植体厂商，进口种植体全场5折

“听说宁波百丈苑口腔 18 周

年庆典活动，进口种植体全场 5

折，我们一起报名参加吧”、“我的

牙就是在百丈苑口腔种的，几乎没

有疼痛和不适，我想和大家分享种

牙感受”、“我和我老伴都缺了不少

牙，听说活动当天有专家会诊，我

们想报名”……自宁波百丈苑口腔

18周年庆感恩特惠消息传出后，立

刻引起了市民的广泛关注，预约报

名非常火爆。该院推出的进口种

植体全场 5 折特惠活动吸引了大

批缺牙市民。

记者 包佳 通讯员 王巧艳

18年工匠精神 我把牙交给“她”种 我放心

18周年遇上元旦 进口种植体全场5折
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来院礼：来院即可获得精美礼品1份（进口大米、食用油、护手霜等）；
特价礼：携手全球一线种植体厂商，进口种植体全场5折；
检查礼：挂号费、检查费、种植牙方案设计全免；

凡来院种植牙客户可免费享每年口腔检查1次+基础洁牙1次；
地址：宁波百丈苑口腔
活动时间：12月24日至1月1日

最高每颗补贴12000 前100名预定免费送基台

澳大利亚一项新研究提出，低蛋白、高碳水化合物
的饮食可能是长寿的关键因素，特别是有利于大脑的
健康。

澳大利亚悉尼大学的研究人员发表论文，给实验
鼠喂食低蛋白高碳水饮食，其整体健康状况特别是大
脑健康状况得到改善，学习和记忆能力也得到提高。

研究人员把实验鼠分组，分别喂食低热量食物、低

蛋白高碳水食物以及普通食物等，其中低蛋白高碳水
饮食组的实验鼠可不限量进食。他们把研究重点放在
海马体上，以评估不同饮食对大脑的益处。

海马体是大脑中负责学习和记忆的区域，也通常
是老年痴呆症等神经性退行疾病患者大脑中最先受到
侵害的部分。

研究结果显示，低蛋白高碳水饮食提升了实验鼠

大脑海马体的健康。从部分测量数据来看，这种饮食
的益处甚至大于低热量饮食的益处。

领导这项研究的戴维德·勒库特教授说，低蛋白高
碳水饮食并不是一种新风尚，日本冲绳和地中海的许多
地方都长期保持着这种饮食习惯。冲绳传统饮食中，蛋
白只占9％的比例，主要来源包括少脂鱼、豆类和少许牛
肉等，而碳水化合物主要来自于红薯等。 据新华社

低蛋白高碳水饮食能益脑


