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承载生命重托，守护母婴健康

市妇儿医院荣获
“现代产房Ⅲ级”荣誉

全国仅12家医院获此殊荣

提起生孩子，影视作品中总有
这样的镜头：准妈妈脸上大汗淋漓，
疼痛促使她发出歇斯底里的叫喊，
一声接着一声……作为本地区产科
的龙头单位，宁波市妇儿医院致力
于把专科业务做精做强。为了让母
婴更加安全，该院积极构建现代产
房，前天被美国华人执业医师协会
授予“无痛分娩中国行-现代产房Ⅲ
级”的荣誉牌匾。

这是我市唯一获此殊荣的医院，
全国仅有12家。

当天上午，“无痛分娩中国行-
现代产房Ⅲ级”授牌仪式在市妇儿
医院举行，“无痛分娩中国行”发起
人胡灵群教授亲临授牌，医院产科、
分娩室、麻醉科、新生儿科医护人员
以及准爸爸准妈妈等50余人参加了
授牌仪式。随后，胡灵群教授还举
办了公益讲座，普及无痛分娩科普
知识，分享国际最先进的专科资讯。

生一个娃，妻子担任着孕育和分
娩的重任，而丈夫在变身合格奶爸
的路上也不断“深造”着，陪产检、上
孕校课、学抱娃、看育儿书籍……但
生孩子的痛苦却是准爸爸们无法切
身体会到的。

当天上午，一场别开生面的准爸
爸体验分娩阵痛大挑战火热上演。

10余名准爸爸为了在妻子面前争做
暖心奶爸，争先恐后地上台体验。
而生孩子到底有多痛？话不多说，
来看看准爸爸们的表现吧：有的刚
到四、五级痛时就摆手停止“加码”；
有的坚持到了九级，赢得了现场热
烈的掌声；有的体验后拥抱妻子深
情告白……整场活动充满了欢笑、泪
水和感动。

由该院产科大科陈安儿主任、分
娩室应红军主任、卢寨娥副主任医
师、陆颖副护士长组成的专家组还
开展了义诊咨询活动。义诊现场气
氛热烈，前来咨询的产妇络绎不绝，
专家们用精湛的医术和丰富的临床
经验为产妇们解惑，每位专家在诊
疗后还不忘讲解孕期保健知识。

“无痛分娩中国行”专家
近年来已三次进驻医院

“无痛分娩中国行”是由美国西
北大学芬堡医学院麻醉科胡灵群教
授于2008年发起并组织实施的大型
公益性国际医疗和医学教育活动，得
到了中国、美国、加拿大、以色列、比
利时、瑞士等各国医学界志愿者的积
极响应，成员包括麻醉医生、产科医
生、护士、病人教育者和翻译等。

该活动旨在推行安全有效的椎
管内分娩镇痛，改变中国高剖宫产率
的现状，提高产妇、胎儿及新生儿的
安全性，计划在10年内帮助中国建立
10个以上产科麻醉培训基地和现代
产房模板，将中国的椎管内分娩镇痛
率提高10个百分点。

2011年8月，“无痛分娩中国行”
专家组首次进驻市妇儿医院，来自美
国各地的10余名专家及翻译志愿者
24小时进驻产房。整整一周时间里，
专家们在产床边与医护人员并肩交
流，无偿为孕妇作“无痛分娩”，面对
面指导、帮助产妇解决产痛，顺利分
娩。

2016年6月，“无痛分娩中国行”
专家组再次进驻该院，开启“高级产
科麻醉1+2+3计划”，即一个高危产
科麻醉门诊+两个应急机制+三大高
危产妇阴道产（即胎位不正、疤痕子
宫、子痫前期产妇阴道分娩）。专家
组进行了全方位、多学科（麻醉、产
科、护理、新生儿科）床边指导，每天
一个主题，一天一次小结汇报，内容
涵盖分娩室、手术室、小儿重症监护
病房参观、硬膜外麻醉设施设备检
测、剖宫产观摩、产房紧急情况处理
等，通过学术交流和模拟演练等形
式，将最先进理念应用到母婴医疗实
践中，帮助医院建立以团队医疗为核
心的现代产房。

2018年6月，“无痛分娩中国行”
专家组第三次进驻，医院迎来现代产房
认证的评审，专家组对产房科学化配
置、施救流程演练、多学科协作等方面
进行了全方位的考核，经过专家严格评
审，市妇儿医院成为全国仅有的12家
通过“现代产房认证”的医院之一。

11月20日，国家卫健委发出《关于开展分娩镇
痛试点工作的通知》，提出2018年至2020年在全国
开展分娩镇痛试点，并逐步在全国推广分娩镇痛的
诊疗。市妇儿医院受益于“无痛分娩中国行”活动，
此次又走在了全国的前列。

从传统产房到现代产房的转变，并不是一朝一
夕的事。早在2010年，市妇儿医院就率先在全市开
展无痛分娩服务，医院北部院区自2014年年初开业
之时便开展24小时无痛分娩服务，迄今已是一项非
常成熟的技术。

随着“无痛分娩中国行”活动的推进，在美国专
家的指导下，2015年，医院陆续开展了臀位外倒转
术、疤痕子宫阴道试产术，并先后完成“基础产科麻
醉项目”“高级产科麻醉1+2+3计划”，以构建现代
产房体系。这对提高医院分娩镇痛技术水平，降低
剖宫产率，提高危重症孕产妇抢救技术水平，保障母
婴安全起到了极大促进作用。

目前，医院产科已建立了多学科合作的优秀团
队，实行24小时麻醉医师、新生儿医师进驻产房工
作制，从人员配置、器械、空间、产妇安全、胎儿及新
生儿安全、全天无痛、患者满意等方面，对产房的硬
件及软件设施进行完善，在分娩量持续上升、危重症
孕产妇占比逐年增加的前提下，依然能保障分娩的
安全及服务的优化，从而让分娩变得更安全、更舒
适。

无痛分娩在市妇儿医院开展以来，越来越多的
产妇慕名而来，选择这种人性化的分娩方式。据统
计，截至2018年11月31日，两个院区共有25487位
产妇在“无痛”的状态下享受从一名准妈妈升级为妈
妈的过程，安全顺利地生下宝宝。2017年，医院年
分娩量近14000例，其中阴道分娩近7400例，无痛
分娩率由 2010 年的 4.2%迅速上升至 74.6%；2018
年1至11月分娩镇痛率更是达90%。

医院将积极响应国家无痛分娩试点的号召，通
过系统而又规范的产前、产时、产后管理，为孕产妇
构建真正安全而又无痛的分娩环境，让孕妈妈们得
到无微不至的人文关怀，不再有恐惧和痛苦，舒适地
迎接新生命的到来。

记者 房伟 通讯员 马蝶翼 文/摄

现代产房体系建设
为母婴安全保驾护航
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胡灵群教授向医院授牌。

准爸爸们体验分娩阵痛。


