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在一院，有这么一个科室，刚开始只有4个人，现在也只有8人。但他们
2018年一年就做了2000多台手术，平均每天5-6台。

为什么这么拼？他们说，这或许是一瞬间的闪念，却演变为一辈子的
“执念”。这个有“执念”的科室就是修复重建和手足显微外科，在这次大会
上和药学部、心脏中心、消化内科等一同获评2018年度宁波市第一医院“四
个力”科室（最具凝聚力科室：药学部；最具文化力科室：心脏中心；最具服务
力科室：修复重建与手足显微外科；最具创新力科室：消化内科）。

今年8月14日，是整复外科全体成员刻骨铭心的一天。当天，一位23
个月大的江西小女孩妮妮因不小心把右手伸进了正在切割的机器，右手4
根手指全部被切断，危在旦夕。在其他医院都认为没有任何修复机会时，走
投无路的妮妮家人抱着最后一线希望来到宁波市一院。

救，必须要救！科主任魏鹏查看妮妮的情况后，立刻带领科室全体成员
投入了这场争分夺秒的战役中！完成这项手术，医生们要对8根神经、20
根血管、12根肌腱进行天衣无缝的对接，其次还必须全力以赴避免失血
性休克，相比较单指离断再植，手术的难度超过十倍！

终于，经历11个半小时后，妮妮的手指被成功再植，打破了全球
首例年龄最小的多指离断再植手术纪录！术后9天216个小时的
“关键期”，值班的儿科医生、手足显微外科医生与护理人员时刻

守护在妮妮身边。最终，妮妮的右手幸运地重获新生。
记者 房伟 通讯员 赵冠菁 俞水白/文 记者 崔引/摄

同心同德 携手共进

宁波市第一院医院
举行建院105周年纪念活动
41名医护人员和4个科室受表彰

仁德精业，致和创新；
奉献担当，砥砺前行。

2018 年，宁波市第一
医院迎来建院105周年，并
于昨晚举行了简约而不失
隆重的纪念暨年度表彰活
动，表彰了朱建华等41名医
护人员和药学部等4个科
室。活动充分展示了近年
来医院所取得的工作业绩
和在承担公立医院社会责
任方面的所作所为。

市一院院长阮列敏在
致辞中表示，105年来，一代
代一院人恪守“仁德、精业、
致和、创新”的医院精神，始
终把医者使命扛在肩上，为
群众守牢健康防线，不断追
求崇高医德、一流医术和卓
越服务，铸就了一院水平、
一院高度和一院形象。

据悉，市一院是浙江省
最早的公立医院之一，也是
我市目前集医疗、科研、教
学、预防为一体的综合三级
甲等医院之一。市一院异
地建设项目于日前正式动
工，一期1200张床位预计
2023年建成投入使用。

一份闪光的名单：
薪火相传
有一群人始终在为生命律动寻找支点

“医生有术，医术高超；医身体之疾，救死扶伤。”“医生
有德，医德高尚；懂患者之苦，医人医心。”昨日的活动在一
首诗歌朗诵《医路有你》中拉开帷幕。

回望105年的漫漫长路，一院人不负时代重托，在滚滚
的历史洪流中谱写出青春鼎盛的似火年华，即便历经沧桑
巨变，无数鲜活的生命在这片大地上发展演变，这份医者仁
心经始终薪火传承。

而在这一代代的一院人中，始终有那么一群人行走在
医学行业的前沿，学科建设、科研进步，锻造出医学专科的
旗舰，为生命的律动寻找支点。

大会先后表彰了重症医学科主任朱建华等2014—
2018年度十佳杰出人物、肛肠外科曹跃鹏等2018年度宁
波市第一医院“十佳青年医师”、2018年度宁波市第一医院

“南丁格尔式”优秀护士王红幸、胸外科陈益等2018年度宁
波市第一医院“十佳优秀护士”和陈丽莎等2018年度宁波
市第一医院“十佳优秀志愿者”总计41名优秀医护人员。

获奖者代表朱建华在发言中表示：“荣誉不仅仅是我个
人的，也是对我们重症医学团队的肯定，我们需要不断努
力，把学科建设好，把年轻人培养好，把病人认认真真地看
好，为百年医院建设添砖加瓦。”

一封特殊的感谢信：
96岁老人说：因为他们，我越活越幸福

“我长期患糖尿病、心脏病、高血压等多种疾病，双脚十个脚趾溃烂十来
年，又肿又痛又臭，四处求医仍不见好……七年多，他们不怕脏、臭，精心治
疗……现在，我已经能走路了，还在子女陪同下去了九龙湖、九峰山……有
了他们，我越活越幸福，争取活过100岁！”

这封信是王老太太在去年95岁时写的，她用颤抖的双手一字一句地道
尽自己的情感。在她的笔触里，有一群人俨然化身为温暖的避难所，为其温
情守护，而这群人正是市一院的医务志愿者们。活动现场的大屏幕出现了
今年一院志愿者们为老人过96岁生日的场景，老人精神矍铄，对活过100岁
的人生小目标充满信心。

2011年开始，市一院与县学社区共同打造旨在服务空巢或失能老人的
“暖阳医疗义工帮助失能老人”项目。目前医院9个党支部、35位志愿者与
辖区街道31位老人结对，这些老人都患有较为严重的慢性疾病、心理障碍、
身体残疾等，平均年龄81岁。志愿者每月上门为他们检查身体、诊治疾病、
指导用药。志愿者风雨无阻、无微不至，与这些老人建立了深厚情谊，俨然
已成为他们晚年生活不可分割的一部分。

当病痛挡住了阳光，有人用柔弱的肩膀为他们撑起一片蓝天。

一个创造奇迹的科室：
完成1岁女童4根断指再植，世界首例！

市第一医院“南丁格尔奖”“十佳护士”获得者。

市第一医院建院105周年晚会现场。


