
日前，为了更好地为市民提供健康体检服务，宁
波大学医学院附属医院将位于老外滩旁的健康体检中
心整体迁回医院本部，让市民可集中完成所有体检项
目。一个多月来，体检中心每天爆满。中心主任蒋永
宝表示，如今市民的防病意识越来越强，不过大家仍
需要好好搞清楚体检中的几个“怎么”。

肿瘤标志物异常怎么办？
别担心，先复查
肿瘤标志物指数仅供参考

很多体检者一拿到体检报告，首先关注的是肿瘤
标志物指数。一看到这个指数升高了，很多人就特别
紧张。其实大部分肿瘤标志物指数参考价值有限，只
能作为辅助诊断，有些人疲劳、喝酒、熬夜也会使某个
标志物指数增高，有些感冒、炎症、良性肿瘤也有可能
让指数上升。

“肿瘤标志物指数增高并不意味一定有肿瘤，肿瘤
标志物指数正常也并不代表没有肿瘤。”蒋永宝告诉记
者，“重视体检和结果很重要，但不能光看肿瘤指标物
指数，最近我们体检中心查出8例早期肺癌、1例早期
乳腺癌、1例早期直肠癌，但他们的肿瘤标志物指数都
在正常值范围内。”

蒋永宝说：“拿到体检报告，看到肿瘤标志物指数
升高，建议大家不要过于紧张，建议2周左右复查并动
态观察。如指数继续上升，建议到医院专科门诊会诊
或进一步针对性检查。”

早期癌症怎么查？
针对性检查
再有效整合影像检查项目

中晚期癌症治愈的可能性很小，而早期癌症的治
愈率可达65%以上，有些癌症甚至达90%以上，因此
战胜癌症的关键是早发现、早诊断、早治疗。

不同的癌症有不同的筛查方法，早癌筛查就是用
专业的筛查方法，将可能患早期癌症的病人找出来。
相对肿瘤标志物筛查，影像学检查手段对发现早期癌
症更有意义、更有效。

蒋永宝认为，发现早期癌症，B超、CT、MR、胃肠
镜等有针对性检查，再有效整合影像检查项目，其意义
远胜肿瘤标志物或基因检测。如筛查早期肺癌，依靠
低剂量胸部CT检查和有经验读片医生；筛查早期乳腺
肿瘤，依靠乳腺B超和乳腺钼靶（和增强乳腺MR）和
有经验读片医生；筛查早期胃肠癌，主要是靠胃肠镜和
有经验的诊疗医生等。

“当前肿瘤发病率有上升趋势，大家也越来越重视
早期筛查，但依旧有很多体检者存在认识误区，只盯住
肿瘤标志物或基因检测。殊不知，很多癌症单纯靠这
些根本查不出来，因为每一种仪器设备和每一种检查
项目都有优势，也有局限性。我们强调检查项目有效
整合才能体现体检价值，像前面提到的10例早期癌
症，都是通过相应CT、MR、B超、乳腺钼靶、胃肠镜等
影像学检查，加上针对性有效整合检查才发现的。”

蒋永宝建议，体检之前最好能和体检中心有充分
的沟通，如果是个人体检最好详细告知相关病史、工作
环境等，以便医生搭配有针对性的个性化体检项目，确
保每人每年至少有一个部位查得很精细。“高危人群和
40岁以上人群做全面精细化检查，还是很有必要的，
这样可以发现更多早期病变和微小病灶，尤其是提高
早期肿瘤检出率，从而可以降低中晚期癌症发病率。”

怎么理解补充体检？
完成一次有效体检很重要

健康体检有没有用，关键不在于钱贵不贵，也不要
只盯检查的项目数量多不多，而在于检查之前要明确
自己本次体检重点要查哪几方面或哪几个部位，所选
项目是否“量体裁衣”，这是很重要的。

蒋永宝表示，因为单位团检每次体检费用有限，针对
性选择体检项目或部位也有限，人体所有部位和脏器都
要在单位组织的一年一次体检中全部检查也不现实，建
议定期自己掏钱再做针对性补充体检，可以一年分两次
体检；也可以2~3年为一轮全面有效体检，这样的话，重
大疾病发病率会下降，健康体检的真正价值就体现了。

蒋永宝建议，单位组织员工体检时单位可只负责总
费用，让体检中心医生指导选择员工的体检项目，经费宽
松而时间紧张的单位体检或个人体检，也可以尝试一次
有效年度体检分上下半年两次完成健康检查，上半年体
检重点检查这几个项目和部位，下半年作补充体检重点
检查另外几个项目和部位。 记者 房伟 通讯员 庞赟

临近年底，宁波大学医学院附属医院迎来体检小高潮

体检需注意三个“怎么”
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在凤起路冻品交易中心，记者发
现，这里在售的除了外卖料理包，还有
酒店料理包。

在一家专门做湘菜料理包的摊位
上，一般酒店售价128元一份的羊肉煲，
料理包售价是25元一袋。老板向记者
推销说，这些东西都非常实惠，像宫廷
富贵肉、毛氏红烧肉、深海臭鳜鱼等，都
是年夜饭上受欢迎的菜品，“趁现在价
格还没涨，把货先屯起来，过年时候用，
那利润可高了。”

在另一家料理包经销摊位，记者看
到，产自温州的“米兰鸡肉蝴蝶面”上注
明：加热时无需解冻，食品盒的包装纸
不需撕开，直接放入微波炉，900瓦高火
加热5分钟即可食用。

记者问，这种塑料餐盒放入微波
炉高火加热，有害物质会不会分解出
来？

经销商说，这个他也不懂，如果不
放心，可以取出来加热。

记者发现，在该冻品交易中心，多
数商铺是做生鲜冻品生意的。一家商
铺老板告诉记者，很多用料理包的店家
都是在网上订货，专门售卖料理包的实
体店并不多。料理包这种东西，他自己
是不吃的，也不愿意做这个生意，“我们
中午吃的菜都是外面餐馆现炒的，新
鲜，吃着放心。”

旁边一名小工说：“你说的那料理
包我吃过，味精味道太重。”

记者了解到，严格意义上说，餐饮
外卖店应该都有厨房。料理包是最近
两年才出现的，属于工厂化生产，保质
期由企业自定，监管归属生产地辖区主
管部门。

那么，宁波市场上那些外卖店使用
的料理包，供货、运输、储存等环节能否
确保安全放心？料理包应该如何监
管？请继续关注本报的追踪调查。

记者 张晓曦 张贻富

除了外卖料理包，还有酒店料理包

那么，这种料理包来自哪里？质量能否保证？
一家外卖店的服务员告诉记者，店里的料理包都

是从宁波一家食品商行开的淘宝店里买的。按照她
的提示，记者找到了这家淘宝店，并根据店铺登记的
经营地址，找到鄞州中河街道一居民住宅小区，但这
里根本没有食品商行。记者又以进货为由，联系上了
该食品商行的老板。老板说，他的店在鄞州凤起路的
冻品交易中心。

在冻品交易中心的地下车库，记者找到了这家食
品商行的摊位。在商行的冷柜里，记者看到有台式卤
肉、黑胡椒牛柳、时蔬炒饭等各种料理包。

店员说，他们代理的主要是广州一食品公司生产
的料理包，品种很多，价格从3元多到几十元不等。

记者随手拿起一包200克的黄金板栗鸡，生产日
期是2018年1月18日，保质期365天，已快过期。

店员解释说：“发给你的货肯定都是新鲜的，这只
是样品。”

在冷柜里，记者还发现了一款没有产品名，没有
生产厂家、厂址，也没有生产许可标识的料理包，上面
只有一行喷码显示生产日期：2018年3月15日。

店员解释说，这是烧鸭，也是广州这家公司生产
的，属于附赠品，味道不错，跟北京烤鸭一样。

随后，记者买下了黄金板栗鸡等几种料理包，还
有那包没有标识的附赠品。

几天后，记者在一家批发网站上看到广州某食品
批销商清仓甩卖临保料理包的消息，甩卖的料理包跟
记者购买的黄金板栗鸡料理包正是同一品牌。这批
料理包都即将过期，有香辣排骨等12种。200g的泡
菜五花肉原价5.20元，现在卖2元；170g的辣味排骨
原价5.40元，现在卖2元……

记者联系上了该商家，询问这批甩卖的临保料理
包有无质量问题。对方回复，绝对没有质量问题，即
使过了保质期用不完，也没关系，只要确保-18℃冷
冻，还可以用上半年到一年。

记者颇为吃惊：“过了保质期还能用？”
该商家笃定地说，只要给顾客煮熟，他们吃了就

不会有问题。
该商家告诉记者，这种临保料理包很合算，也很

抢手，“你刚刚做不懂，可以少买点试一下，这是百分
之百安全的。”

临保料理包很抢手

记者买到的料理包，左边的这份外包装上只有生产日期。


