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根据调查显示，“家长文化水平不高和工
作较忙”成为了家庭教育“缺失”的主要原因。
让家长们有效地开展家庭教育，是海曙区启动

“海贝计划”的目的。一年多的实践，海曙区培
育了四项子品牌，丰富了全区家庭教育开展的
形式。

“成为一名合格的家长，要善于学习。”田
莘耕中学303班龚铠俊家长说，最开始自己不
理解学校推行的陪伴教育，但通过老师的耐心
指导和不断参加学校丰富多彩的活动，逐渐学
习到了开展家庭教育的方式方法。

在实施“海贝计划”中，“慧育”大家谈项目
就是基于宣传普及先进的家庭教育理念和科
学的育人方法而设立的，目前已经在全区形成
了一批固定讲学的专家、教师，走进全区各大
中小学进行演讲。

此外，为推动家庭教育更深层次的发挥
实效，海曙区还开展“爱馨”送温情项目，以组
建家庭教育义工团为方式，不断通过志愿服

务，为更多家庭带去解决教育困惑、促进孩子
健康成长的方法和机会；通过在全区各中小
学推动家长学校教学创新，不断提高家长的
综合教育素质；通过开展家风家训进家庭的
活动，不断挖掘传承弘扬践行家风的好典型，
带动家庭教育成为传播文明的重要力量。

“好的教育者，要给予家庭教育中融洽的
关系，通过适度的任务和科学的方法，让孩子
完成合理的期待，培育良好的家风，拥有丰富
的生活内容。”中国青少年中心科研部副主任
洪明教授说，家庭教育是一个系统工程，海曙
在实践过程中要形成完善的教育网络和制度，
培育一批典型，带动家庭教育发展。

下一步，海曙区将依托“海贝计划”这一项
目品牌，将家庭教育的项目统一纳入“海贝计
划”，形成一支以专家、教师和家长组成的家庭
教育研究实践“先锋队”，让海曙的家庭教育在
实践中不断成长。

吴彦 王超 池瑞辉

在一项1300名学生和家长参与的问卷调查中：

超95%的人认为
陪伴能让亲子关系更融洽

在东恩中学、田莘耕中学和横街镇中学的超过1300名学生和家长参与的问卷调
查中，95%以上的人认为通过陪伴式的家庭教育，家长与孩子之间更易关系融洽，获得
有益成长。这是近日举行的海曙区“海贝计划”推进会上公布的一项数据。

作为海曙区家庭教育品牌项目，“海贝计划”自去年底启动以来，依托“慧育”大家
谈、“爱馨”送温情、“普惠”联家校和“养正”承家风四个子项目，丰富了家庭教育活动，
家庭教育良好社会氛围逐步形成，培育了多个教育品牌。

昨天上午9点，宁波第三幼儿园园丁园，中四班
的孩子们正在小操场上和小伙伴们兴致勃勃地玩着
手拉车游戏。毕梓恩和于馨彤，一人坐在板车上，一
人当车夫拉车。方艺珂则在木板车上放了几只水桶
和萝卜，模拟农民伯伯收割蔬菜的情景。

殊不知，这些供孩子们嬉戏玩耍的木质小车，是
该园老师们利用旧床改造而成的新型玩具。心灵手巧
的老师们年年为孩子量身打造教具。屈指一数，这里
独一无二的教具已有20多种。

因地制宜，开发制作教具

“幼儿园的玩具总是千篇一律，倘若孩子玩腻了
再买新的，既花钱，淘汰下的玩具又无处可去。所
以，我们动用老师集体的智慧尝试设计开发。”园长
蔡建盛自豪地告诉记者。

蔡园长介绍，自打5年前，幼儿园就开始组织老
师因地制宜，开发制作教具。取材安全环保，突显趣
味性、创新性、自主性、安全性。目前，老师们自己研
发的教具有20多种，每隔几年就会更新换代一次。

在一年前的一个学期末，幼儿园淘汰下来的一
批小床引起了李掌珠老师的关注。“小床都是原木材
料，就这样扔了实在可惜。”于是，李老师开始思量着
如何让旧物再利用。他找来专职体育老师一起商
量，把一部分小块的木板做成花架，另一部分床板，
经过设计改造，做成了各类“组合式”体育器械。

令人意外的是，这些体育器械，通过各式组合，
竟能搭建出冲破架、滑滑梯、翘翘乐、跳台等7种教
具，变幻出10多种玩法。能适合不同年龄段孩子的
需求。

“每一种教具在正式投用之前，都经过反复测
试，由老师先试玩，安全性、合理性、趣味性都达标
后，方能投用。”蔡园长说。

教具也有淘汰机制。试玩过程中，若发现孩子
的兴趣不大，或者受“冷落”的，便会做出相应的改
进、调整。

记者在幼儿园小操场沙池边看到，这里有一间
色彩斑斓的小凉亭，里面摆上了游戏台和几把休息
的椅子，为孩子们开辟了一处充满童趣的游戏场
地。令记者意外的是，这也是用报废的大型玩具切
割后组装的，它的造型设计丝毫不逊色于游乐场才
有的配置。

“我们自行设计教具，最大的好处在于，孩子们
能选择怎么摆放，挑选自己想体验的项目，并且能体
验到合作、交往、关怀、勇敢、分类整理全过程，在自
主选择中快乐成长。”蔡园长说。

运动课是必修，涌现出一批体育好苗子

如今，幼儿园里，运动、阳光的力量，无处不在。
在室内、外分别开辟了“长廊游戏乐园”和“阳光游戏
乐园”。运动课成了孩子们每周的必修课，每学期举
办一次大型亲子体育游戏节日。

在阳光运动理念的推动下，近年来，幼儿园涌现
出诸多优秀的体育苗子，对口的鄞州区江东外国语
小学年年到园选拔小小运动员，11人的足球队，该
园的孩子就占了8人。

张锦诚已毕业多年，天性好动、爱玩，体育老师
觉得他在运动方面具有可塑性，于是，在耐力、力量
方面给予训练指导。很快，他的运动天天赋就被发
掘，成为了小有名气的少儿足球小将。

这几年，该园孩子的体质一年比一年好。体质
监测优秀率，从2016年的83.4%上升到2017年的
91.3%。多次在省级体育篮球、田径比赛中斩获团
体一等奖。 吴彦 林芳

12月25日上午，2019年宁波市中等职业学校（技工学校）技能大赛开幕。大赛共设18
个赛点，4280名学生将在94个赛项上展开激烈的角逐。与以往相比，本次大赛更加注重
参与面，将技能比赛与技能抽测、文化课会考相融合，实现了人人参赛。据悉，在2018年全
国职业院校技能大赛中，宁波队再铸辉煌，共获33金41银21铜。技能大赛成为宁波职业
教育一张闪亮的“金名片”。 吴彦 甘东海

4千学生角逐宁波中职学校技能大赛

东恩中学、横街镇中学和田莘耕中学三个
学校超过1300名学生和家长参与调查。

当天发布的数据显示，认为家长陪伴时间
较多的学生超过了60%，这一数据田莘耕中学
和东恩中学基本一致。而在“和父母一起吃
饭”“和父母经常聊天”两项调查中，田莘耕中
学的数据均是三所中学中最高。

“家庭教育正越来越受到重视，这次三所
学校调查结果具有很高的参考价值。”清华大
学教育博士晏红在分析数据时表示，海曙此次
选择的三所学校开展问卷调查，涵盖了城乡三
种不同地域的多种学生家庭结构。从最终数
据来看，海曙城乡教育融合发展进程加快，在

家庭教育上取得了共识。”
在一系列数据背后，晏红博士说，虽然海

曙通过一年多的努力，打造了“海贝计划”这一
家庭教育品牌，但家庭教育这一大课题还需要
往更深层次探索。

“一年来，我们通过‘海贝计划’在海曙区
家庭教育中推动‘四化’，即标准化、课程化、制
度化和特色化，提升家长育人核心素养，促进
家长成长。”区教育局相关负责人说，通过近一
年的推广实施，学生和家长已经普遍形成了家
庭教育重要性的认知，这也为下一步更深层次
的开展打下了基础。

多项目推进，丰富家庭教育形式

调查显示，城乡家庭教育观念正在缩小

“破烂”也能变玩具？
幼儿园老师用废旧物品制造快乐
打造出20多种独一无二的大型教具


