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60万血本无归，老大爷想不开了
老人寻求法律援助主要涉及三方面问题

人物名片

在西门口81890的大楼上，有一间“范老师法律援助工作室”，每周一、四下午，以及每周
二、三、五上午，工作室都会开门纳客。“范老师”名叫范思源，是一位老法律工作者。多年来，
范老师悉心为市民提供各类法律服务。他告诉记者，近些年上门求助的对象多为老年人，矛
盾主要涉及购买理财产品受骗、保健品消费纠纷以及家庭婚姻生活等三方面。近日，范老师
详细向记者剖析了自己遇到的一些涉及老年人的案例，以此提醒广大老年朋友引以为戒。

范老师退休12年来，一直退而不休，当了12
年的义务法律顾问。他悉心为市民提供各种法律
方面的帮助，口碑越来越响，上门的人络绎不绝。

范老师1970年起开始在监狱工作，后来被调
回了家乡宁波，在望春监狱工作。在监狱工作期
间，范老师发现不少犯人是因为不懂法而犯法，结
果锒铛入狱。

2007年，范老师退休了。人虽然退休了，但思
想不能退。正好，当时81890求助服务中心希望有
法律方面的义工进行服务，司法局认为他比较合适
就推荐了他，双方一拍即合。

每个工作日，范老师都会接待不同的市民，帮
助调解不同的矛盾，细致地考虑到“对口”、“就近”
等因素，一来更专业，二来方便受援人。但凡在法

律援助工作中碰到吃不准的事情，别人就会建
议：去问问范老师。

近年来，法律援助案件数量激增，不断有新型
案件出现，给范老师的工作带来了挑战。“比如受
理要收什么材料，承办需要完成哪些环节，承办人
结案要提供什么材料，需要核查得更加细致。”范
老师说。在他的厚厚一叠记录本里，详细写有每
个案件的具体内容，并有特殊备注。

尽管已经快到73岁的高龄，但范老师看上去
依然红光满面，精气神十足。“我觉得人退休了也
要有所为，切实帮助别人后，自己的心情也好了，
对身体更好。”范老师说，只要身体允许，他会一直
为市民服务下去。

记者 蒋继斌 文/摄

前几年，海曙区近郊拆迁，一对老人获赔5套
住宅，老人的子女恰好有5个，于是他们每人一套
把房子分给了子女。房子分掉了，老两口原本打
算每个子女轮流“做东”，到每人家住一段时间，结
果却处处碰壁，子女们都不愿意接纳父母。老两
口气得咬牙切齿，找到范老师咨询，能否通过打官
司要回房产。

范老师向他们解释，房子已经给了子女，办妥
了各项手续，从法律上来说财产权已经属于子女
而不属于他们两人，对方如果不同意，他们也无权
要回房子，但是老人可以要求子女赡养。最后经
过调解，两位老人轮流到子女家生活。“后来老两
口又来我这里诉苦，说在子女家里过得不舒心。”
范老师苦笑着对记者说，“老年人还是应该有独立
的经济来源，或者有所依仗，才能实现‘家有一老，
如有一宝’，否则……”

老人的房产分配不公，也容易引起家庭矛

盾。据范老师介绍，高塘二村拆迁时，一户家庭就
因此起了龌龊。一位老太太比较喜欢小儿子，房
子拆迁时，她和子女们商量，把赔偿款都给小儿
子，自己以后也跟着小儿子养老。开始大家都没
意见，但等到赔偿款下来，是很大一笔钱，其他子
女马上“跳不下”了，要求重新分配。其他子女的
理由也很充分，房子是父母共有的，虽然父亲去世
了，但遗产子女都有份，母亲的那份可以给小儿
子，但父亲的遗产大家一起分。“按照法律规定，先
处理遗产的分配，老太太再按照自己的意愿支配
自己的财产。”范老师据此为他们进行了调解。

在涉及到老人财产方面的问题，范老师通过本
报特别澄清一个误区：老人面临拆迁或者分配了住
房后，常常听信征收高额遗产税的谣言，在分房时，
将房产直接归到子女的名下，以为这样可以规避遗
产税。“其实这是完全错误的，我从事法律工作这么
多年，从来没听过遗产税。”范老师说。

选购地址：鼓楼永寿街6号《宁波老年》
读者服务中心

咨询电话：87167337

先买了5万元理财没问题，又买了60万元就没了

前几年P2P理财产品集中“爆雷”，投资者损
失惨重，其中不少是老年人，到范老师这里来寻求
帮助的老人也有很多，其中令范老师印象最深刻
的是一位损失惨重的老大爷。

那天范老师正在工作室上班，一名面色凝重
的老人推门走了进来，开口就说：“我不想活了。”
范老师连忙宽慰对方，同时细问详情。原来，老人
购买了60万元的理财产品，不料最近那家理财公
司老板不见了踪影，剩下的员工也是一问三不知，
眼看着这笔巨款就要打水漂了。

据老人介绍，在购买之前，他仔细核对过，该
理财公司证照齐全。为了保险起见，他先买了5
万元金额，到期后对方连本带息都还给了他。老
人这下完全放了心，拿出自己所有的积蓄共计60

万元钱全部投了进去。他还特意瞒着家人，准备
等本息都到手后，拿出来给老婆孩子一个惊喜。
谁知这次不仅利息拿不到，连本金都要不回来
了。老人哭着说，自己现在还不敢把这个噩耗告
诉家人，“如果他们知道了，别说子女埋怨，老婆也
要和我离婚了！”

范老师一边宽慰老大爷，一边给他分析具体
情况：该理财公司跑路后，公安部门已经立案，请
老人先安心等待消息。“这个老大爷一时急火攻
心，并不是真的想要寻死。他也需要找个人倾诉
一下，到我这里说了一大通后，情绪稳定了很多。”
范老师说，老人后来又来打听消息，说已经和家人
彻底交了底，家人也谅解了他。

保健品堆了一屋子，快要放不下了

前不久有个新闻；一位老人购买了几十万元
的保健品，家里都要放不下了。其实，这样的
情况宁波同样存在，范老师就曾经遇到过一位
购买了很多保健品，以致堆满整个房间的老太
太。

这位老人独居在家，子女都在外地工作，不经
常来看她。老人结识了几个好“闺蜜”，几个人经
常一起聊聊天，四处走走。有一次，几个人出去遛
弯，看到一处店面里人头攒动，她们也去看热闹，
原来是有人在讲课，是关于保健养生方面的内容，
她们也跟着听了听。课结束后，几个人还领到了
小礼品。这让老人们开心得不得了，此后隔三差
五来听课。后面的套路基本都一样，老太太在对
方忽悠之下，不断购买各种保健品，甚至还有号称
具有保健功能的家具等“大件”。

老太太的女儿从外地来宁波看望母亲，发现
家里面堆满各种保健品，房间里都要放不下了，
一问才知道，原来母亲掉进了一个“大坑”，她
气得说了母亲一顿。老太太心里委屈，自己也后
悔买了这么一大堆东西，于是到范老师这里咨
询，能否把这些保健品退掉。范老师给她建议，
最近购买的产品可以和对方协商退回去，但是购
买时间太长，已经使用和损耗的，估计没有办法
退货。老太太按照他的建议，挽回了一部分损
失。

“其实，这也是因为很多老人精神太寂寞，在保
健品推销者的亲情攻势之下，很容易‘陷落’。作为
子女，对于老人不能仅仅只是物质上的赡养，在精
神上也要关心。另外老人自己也需要培养一些爱
好，要学会乐享生活。”范老师说。

五套房全部分给子女，自己没地方住了

退休12年，当了12年义务法律顾问

过年讲究的是一个“过”字，很多乐趣和喜悦
都在迎新春的那个过程，而其中的重头戏便是置
办年货。《宁波老年》读者服务中心以惠民价格觅
到各类年货，其中有新疆的骏枣、陕西的核桃、余
东的蚕丝被等，让您可以囤足好货过大年。

新疆地区由于光照时间长，昼夜温差大，土壤
的矿物质含量很高，再加上污染较小，于是能种出
最甜最香的水果，大枣当然也不例外。新疆骏枣
是大枣中的佼佼者，不但营养丰富，口感也很好，
皮薄肉厚，一口咬下去甘甜醇香。而核桃含丰富
的维生素B和E，能防治细胞老化，增强记忆力并
延缓衰老。大枣含有人体所需的各种微量元素。
大枣和核桃搭配一起吃，益智补脑，延缓衰老。

新疆骏枣：市场价 90 元/盒（5 斤装），团购价
75元/盒（5斤装）

陕西核桃：市场价 95 元/盒（5 斤装），团购价
75元/盒（5斤装）

余东古称凤城，位于江苏省南通市东北部。
是远近闻名的长寿之乡。从秦汉时期开始，就以
桑蚕养殖和手工蚕丝织造名满天下。这里出产的
蚕丝被是手工缝制的，从选茧煮茧到拉伸翻被，必
须经过七道工序，这样的被子才更蓬松柔软，除湿
御寒。

余东蚕丝被：市场价1600/条（3.5斤，2米*2米
3），团购价598元/条（3.5斤，2米*2米3）

选购地址：鼓楼永寿街6号《宁波老年》读者服
务中心

咨询电话：0574-87167337 记者 陈韬

来读者服务中心
囤足好货过大年

流感肆虐
宝宝发热该怎么办？

上海龙华医院宁波分院（镇海区中医医院）赖黎
明介绍说：又到了呼吸道感染的高发季节，每每家中
宝宝出现发热，新手妈妈都会格外紧张，手足无措。
其实发热并不可怕，正确处理才是关键。

发热的标准
低热：37.3-38℃；中度发热：38.1-39℃；高热：

39-41℃；超高热：>41℃。
发热的阶段
体温上升期：产热＞散热。患儿有畏寒、发冷、

寒战等前期表现，此时测体温往往不太高，但容易引
起“惊厥”表现。家长需注意“保暖”等工作，大人可
用手搓暖宝宝手脚。

发热持续期：产热和散热在较高水平上趋于平
衡。患儿皮肤潮红而灼热，呼吸和脉博加快。这时
应保持室内通风，多喝温开水，同时注意“散热”。

退热期（出汗阶段）：散热增加而产热趋于正
常。患者大量出汗，皮肤温度降低。需要注意更衣。

退热药的选择
门诊中，经常会出现家长和医生这样的对话
家长：医生，我们宝宝发热，温度很高，有39度。
医生：有服用退烧药了吗？
家长：吃过了，我们吃了小儿柴桂退热颗粒过来的。
我们再次提醒家长，对于儿童退热药，只推荐

“布洛芬”及“对乙酰氨基酚”（详见今日《宁波老年》
09版）。


