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春节吃团圆饭、走亲访友,缺少好

牙吃不动、说不清、更显老,很多市民提

问:现在种还能赶上年夜饭?当天种牙、

当天咀嚼,有什么口腔条件么?1 月 16
日,本刊携手瑞典、美国、以色列、亚太

地区等世界齿科机构,为市民讲解即刻

修复技术,同时推出100位市民“种一颗

送一颗”新春特惠。
记者 毛雷君

牙齿掉光,春节怎么吃吃吃?
“医生,节前能否修复好牙?”

“冬笋咬不动、排骨菜荭嚼不烂,春节连续几天都

要吃饭、走亲访友,没牙不方便”,农历腊月,我市口

腔医院迎来看牙高峰,一位镇海骆驼的郑阿姨说,

“去年一个姐妹种了牙,推荐我选即刻修复,当天种

了牙,当天就恢复咀嚼,也不知道我能不能做”。

很多缺牙市民拨打热线提问:不想过年咬不动、

说不清、显老态,现在已经是腊月了,种牙还能赶上

年夜饭么,有没有当天种牙、当天就能咀嚼的技术?1

月16日,《宁波晚报》健康事业部推出即刻修复新春

专场,同时携手世界六大齿科机构,开启种一颗送一

颗新春特惠。

十余年的咀嚼梦,如何一天达成?
专家表示:半口、全口更易即刻修复

“如果口腔条件合适,是可以做到当天种、当天

恢复咀嚼的,像半口、全口缺牙的市民,尤其适合即

刻修复技术,只用4~6颗植体就能修复整排牙,中老

年人普遍缺牙十几年、甚至20年,普遍牙骨流失严

重,牙骨、身体适不适合即刻修复,可以先来免费检

查”,牙博士口腔医院的王道军院长表示。

王院长介绍,以前拔牙后,等愈合3—6个月,在

健康的牙槽嵴上种牙,然后再几个月的骨结合期再

进行义齿修复;而即刻修复,是去除残牙的同时植入

植体,不用再等3—6个月,而且当天戴上牙冠,第二

天恢复正常饮食。

速度快了,新牙牢固么?
亲骨技术完美搭配即刻修复

“一天就能种好半口牙?为什么很多老街坊都是等

了好几个月,才能用新牙咀嚼,医生为什么不都用即刻

修复呢?”很多市民表示,我市很多机构都能够即刻修

复、当天种当天用,速度有了,能牢固么?

1月16日,本刊邀请知名口腔专家为大家当场解

惑:为何多颗牙、半口、全口缺牙市民更适合即刻种

植,如何确保新牙咀嚼有劲,为何亲骨技术更加搭配即

刻修复?本刊届时将推出红包抽奖、种牙减免等趣味

活动,市民今起可预定“种一颗送一颗”的优惠名额!

好技术更需搭配好植体
百位“种一送一”名额今起预订

王院长介绍,即拔、即种、即戴牙等即刻种牙技术,

避免了反复拆线,有利于市民伤口快速愈合,而且只要

传统方式一半的植体,就能恢复半口、全口缺牙;而亲骨

技术,更注重植体与牙骨的结合度,并严格选择特殊工

艺处理的进口品质好牙,两者完美搭配、相得益彰!

本刊携手欧美、亚太等世界各国植体供应商,1月

16日新春专场,特别送出百位“种一颗送一颗”特惠名

额,市民不用担心种贵了,同时也能安心体验即刻修复

技术,一口好牙赶上年夜饭!想了解更多半口、全口种牙

问题,请到院或来电咨询!

更快愈合 ◆ 更强咀嚼 ◆ 耐用恒久

医生,如何能够一天有好牙?
当天种牙、当天咀嚼适合我么?

1月16日,揭秘即刻修复当天用牙,本刊送出100位“种一颗送一颗”名额!

距春节仅剩1月，半口、全口缺牙怎么办？
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种一颗送一颗,千颗原装进口植体今起预订!

缺牙老宁波,如何一口好牙赶上年夜饭?1月16日,本刊携手欧美、
亚太等国际六大齿科品牌,开启【即种即用新春专场】!送出100位“种
一颗送一颗”钜惠名额(指定植体按报名顺序),多颗缺牙市民今起可预
约抢占名额! 报名时间:今日起至1月16日 新春专场:宁波牙博士口腔医院

全城寻找100位『想当天种好牙』的你

上海九院口腔名家、三甲省口专家、第四军医大学、美国HIOSSEN植体研发中心等
种植名家倡议品质种牙,邀您体验亲骨技术

新年到，现在开始做这些健康事，坚持一年会有
意想不到的效果。

吃好每一顿早餐 健康生活是从早餐开始的，
吃好早餐才有精力和体力去工作和学习。尽量保证
早餐有谷类、肉蛋、奶、果蔬四样。如果时间太紧张，
早餐就简单一点，一杯牛奶、一个包子、一个鸡蛋、几
片生菜和水果。如果时间和条件允许，就吃得丰盛
一些。

另外，早餐也是控盐的第一步。当你习惯了中

式早餐，离不开咸菜、腐乳时，就要想办法一点点减
量。健康需要一点一滴积累，从营养早餐开始。

尽量不要熬夜 在中医上，“子午觉”是养生妙
道，子时就是指从23点到凌晨1点，是睡眠的最佳时
机，而午时指的是11点到13点，此时要小憩。

皮肤能反映出身体内在的情况，三点很重要：生
活规律，要早睡早起；饮食有节，吃东西要有节制；良
好心态，要放开自己，遇到任何事情，不要有负担。
这样才能皮肤好，身体好。

健身只需15分钟 体育锻炼是身体活动的一
种，而家庭中的身体活动包括做家务、照看小孩、园
艺等。生活中很多看似简单的小事都是运动，不是
跑起来了、跳起来了才是真正的运动，只要动起来
了，并且可以感觉到自己在这个动的过程中，身体各
个部位热起来了——出汗了，就说明你在运动了。
只要动起来就可以达到一定的健身效果，相比于静
坐看电视、玩电脑，做家务的健身作用非常明显。

据人民网

新年里，这几件健康事值得你坚持


