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新华社电 头部前伸、脸部贴近屏幕，这一姿势对于电
脑使用者来说自然且常见。不过，美国一项最新研究指出，
这种姿势会对颈部造成极大压迫，引发病痛。而要想减少
伤害，只需做一点小小改变——让头部与身体尽可能保持
一条直线。

美国州立旧金山大学研究人员在最新一期美国《生物反
馈》杂志上发表报告说，头部前伸的姿势会引发疲劳、头痛、注
意力不集中和肌肉紧张等，长时间保持这一姿势还会伤害脊
椎，甚至让人连扭头都难。

研究人员指出，在操作电脑时，如果你坐姿是直的，头
部位于脖子正上方，那么背部肌肉可以轻松支撑头部和颈
部。通常来说，头部和颈部约重5.5公斤。而如果头部向前
倾斜45度，那么脖子就会成为一个“支点”，身体则如同一
根长杠杆需要“挑起”头部和颈部的重量，对相关肌肉来说，
此时的头部和颈部相当于重20.5公斤。

因此，研究人员提醒说，如果你长期操作电脑，并遭受
肩、颈和背痛，那首先需要检查一下自己的坐姿情况，让头
部与身体尽可能保持一条直线。

美研究提醒用正确姿势操作电脑

头部与身体尽可能保持直线

新华社电 记者从“权健事件”等联合调查组获悉，权
健自然医学科技发展有限公司实际控制人束某某等18名
犯罪嫌疑人已被依法刑事拘留。

2019年1月1日，天津市公安机关对权健自然医学科
技发展有限公司涉嫌组织、领导传销活动罪和虚假广告罪
立案侦查。1月2日，对在权健肿瘤医院涉嫌非法行医的朱
某某立案侦查。截至1月7日，已对束某某（男，51岁，权健
公司实际控制人）等18名犯罪嫌疑人依法刑事拘留，对另2
名犯罪嫌疑人依法取保候审。相关工作正在开展中。

昂贵“名校”
为何说关就关？

云南美华国际高中
停课事件调查

冬日的昆明阳光和煦，但云南美华国际高中的学生和家长们心
若寒冰：期末考试即将来临，学校却突然停课了。

记者调查了解到，该校曾与云南师大附中联合办学，终止合作
后仍打着云南师大附中的旗号招生，如今资金链断裂负责人失联，
导致学校停课。当地教育部门已将100多名学生中的大部分安置
到其他几所民办学校，许多家长和老师仍在奔走维权。这一事件暴
露出的民办教育乱象和监管问题，值得关注。

1月7日，特斯拉首席执行官埃隆·马斯克在奠基仪式
上讲话。当日，上海迄今为止最大的外资制造业项目特斯
拉超级工厂在上海临港产业区正式开工建设。 新华社发

特斯拉首家海外超级工厂在沪开工

权健公司实际控制人
束某某等18人被依法刑事拘留

2018年12月23日，是个星期天。微
信群里一条突如其来的信息，让云南美华
国际高中的家长和学生们炸了锅——老师
在群里说，学校已经拖欠工资三个月，股东
也不管，孩子们不用返校上课了。

得知这一情况的昆明市盘龙区政府随
即介入，协调了6所民办学校安置学生，让
家长自愿选择。但无论盘龙区教育局、学
校老师还是学生家长，都无法联系上学校
校长和主要股东。

记者走访学校看到，“云南师大附中美
华国际高中”的牌子依然醒目，但里面没有
学生的身影。教室课桌上凌乱地堆着学习
资料和生活用品，有的椅子上还挂着衣服、
书包。另一栋楼里，教务处工作人员在为
家长开具学生成绩单和转学证明。

该校一名老师告诉记者，六七十名教
职员工已经被拖欠工资三个月，总额约

180万元。股东之一龚某某2018年12月
23日在教师微信群里称，“我正式宣布今
天起不再对云南学校负责”“股东层面，我
尽力了”。

国家企业信用信息公示系统显示，云
南美华教育发展有限公司于2011年3月
30日注册，注册资本2600万人民币，法
人代表李某某。龚某某担任法人代表的
上海美华国盛教育科技有限公司出资
1491.85万人民币，为云南美华的最大股
东。但据了解，2018年8月，杭州市江干
区警方发布冻结通知书，冻结了上海美华
国盛教育科技有限公司持有的云南美华全
部股权。

1月5日，记者与上海美华国盛教育科
技有限公司有关人士取得了联系。据他介
绍，该公司资产被冻结，云南美华国际高中
资金链断裂，是造成学校停课的主要原因。

百名学子突遇学校停课

“监管部门肯定存在监管不力的问
题。”付女士说，“中考前，他们拿着写了云
南师大附中字样的宣传单去各初中公开
宣传，难道主管部门看不到？”

付女士还偶然发现，孩子并没有学籍
号，2018年11月她就到盘龙区教育局查
询，又向昆明市教育局反映。“学籍号办好
没几天，学校就出事了。”付女士说，“从我们
去反映问题开始，主管部门就应该发现异
常。”

既然已经解除合作，为何“云南师大
附中美华国际高中”的牌子未变？一位学
校员工告诉记者，解除合作协议后，学校
曾向盘龙区教育局申请变更学校名称。

但区教育局称，学校主管部门是云南省教
育厅，区里无法更改；云南省教育厅则表
示管理权限已经下放到属地，由盘龙区教
育局管理。

家长们认为，当务之急是让孩子返校
学习。1月2日，部分高一学生已经陆续
到各接收中学报到。但学籍、会考和高考
能否在接收学校解决，仍需协商处理。

部分高二和高三学生的家长依然在
为孩子上学问题奔波，他们面临会考报名
和考试地点等问题。一位高二学生家长
说：“孩子2018年12月23日之后再没去
过学校，1月10日就要参加高中会考，现
在只能在家自学。” 据新华社电

官方资料介绍，云南师大附中美华国
际高中成立于2011年。记者了解到，云南
师大附中是昆明市名校，许多家长花重金
选择云南美华国际高中，正是被“云南师大
附中”的牌子所吸引。

高一学生洋洋原先觉得这里环境
不错，校名一听就高大上，学校既有普
高班，又有国际班，还可以打高尔夫、
游泳等，交了一年学费 6万元后来到云
南美华国际高中，“招生人员说学校是
云南师大附中办的，保证上二本，否则
可免费复读一年，校方还承诺把学籍转
入学校。”

一名学生的家长付女士说，孩子的中
考成绩是329分，但2018年云南师大附中
的中考录取分数线是565分，学校招生时
称能和云南师大附中本部共享部分教学资

源，才给孩子选了这里上学。
“没有说的那么好。”洋洋的母亲说，

孩子入学不久就说学校招生时宣传的很
多项目都是忽悠，最近还说过好几次老师
被拖欠工资、学校要倒闭了，自己并没太
当真，只希望学校能按承诺把孩子的学籍
转入。

昆明市盘龙区教育局介绍，2011年4
月，经云南省教育厅批准，云南师大附中与
云南美华教育发展有限公司签订联合办学
协议，期限6年。2017年5月，协议到期
后，双方签订了终止联合办学的协议书，上
报省教育厅并在其网站上公布。

根据终止联合办学的协议书，新学校
所有市场及招生宣传材料中不得出现“云
南师大附中”“云南师范大学附属中学”等
字样。

花重金上“名校”，却掉坑里

监管受到质疑，亟待规范

“掉坑里” 新华社发


