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十人九寒
很多病因就是阳气不足

“扶阳派”从晚清开始流行起来，
临床上认为“十人九寒”，强调“温扶
阳气”，养生目的就是要阳气充足。

宁波市中医院内科副主任医师
朱斐一直在研习“扶阳派”医学。他
告诉记者，就他临床观察，宁波人即
便不是“十人九寒”，至少也有七八人
是寒气郁积。一些病人年纪很轻，平
时运动不少，阳气也不足，中老年人
阳虚症状更是普遍。

“很多疾病就是体内阳气不足，
寒气凝滞所致，中医普遍认可的如：
宫寒不孕、男性前列腺炎、阳痿早泄、
下肢水肿、夜尿频多、内风湿关节炎、
慢性呼吸道疾病等等。”朱医生说。

冬至补阳，莫失良机

阳气是人体的能量，阳气不足，
到了冬天，原本就不足的能量，消
耗进一步加大，能够用于免疫的就
更少，于是各种疾病接二连三袭
来。

但冬至到立春这45天，也是最
适合补阳的黄金时间。中医历来主
张冬藏养生，认为冬天是一年之中养

精蓄锐的季节，“冬天进补，来春打
虎”，反过来则是“冬不藏精，春必温
病”，意思说，冬天如果人体不养精蓄
锐，春天发生疾病的几率非常高。

20年以上野山参
成材率仅1/200

人参补气，去年9月中旬，宁波
晚报社与中华老字号寿全斋组团来
到“中国山参之乡”——桓仁县考察
货源，经过多方比较之后，最终与桓
仁圣峰参茸制品有限公司达成合作
意向。

桓仁县圣峰参茸公司是国内山
参龙头企业，同仁堂的野山参绝大
多数就是从圣峰公司采购，10多年
来，从未发生过一起客户质量投诉事
件。该公司的野山参在山野中完全
任其自生自灭，不人为干预，20年以
上的等级参，“成材率”仅为1：200。
而如果进行大量的人工干预，山参的
存活率可高达90%。

寿全斋 20 年及以上野山参，
480元/克起，品相一般的18年及以
上等外参原价168元/克，春节前活
动价134元/克。核算下来，一支参
的价格在600元左右。

记者 周皓亮

十个人，九个阳气不足，补阳“黄金时间”还剩26天
18年以上的野山参，每支仅600元

慢性呼吸道疾病、男性
前列腺炎、阳痿早泄、下肢水
肿、夜尿频多、内风湿关节
炎、宫寒不孕……在一个中
医流派看来，导致这些疾病
的根源都是体内阳气不足。

冬至至立春，是一年之
中最冷的季节，同时也是中医
认为最适合进补的黄金时
间。“冬天进补，来春打虎”，今
年补阳黄金时间还剩26天。
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》《 养生汇
那曲比如虫草官方助销点

青海冬虫夏草青海冬虫夏草青海冬虫夏草青海冬虫夏草青海冬虫夏草青海冬虫夏草青海冬虫夏草青海冬虫夏草青海冬虫夏草青海冬虫夏草青海冬虫夏草青海冬虫夏草青海冬虫夏草青海冬虫夏草青海冬虫夏草青海冬虫夏草青海冬虫夏草青海冬虫夏草青海冬虫夏草青海冬虫夏草青海冬虫夏草青海冬虫夏草青海冬虫夏草青海冬虫夏草青海冬虫夏草青海冬虫夏草青海冬虫夏草青海冬虫夏草青海冬虫夏草青海冬虫夏草青海冬虫夏草 118元/克起

（青海产地，性价比高）

那曲冬虫夏草那曲冬虫夏草那曲冬虫夏草那曲冬虫夏草那曲冬虫夏草那曲冬虫夏草那曲冬虫夏草那曲冬虫夏草那曲冬虫夏草那曲冬虫夏草那曲冬虫夏草那曲冬虫夏草那曲冬虫夏草那曲冬虫夏草那曲冬虫夏草那曲冬虫夏草那曲冬虫夏草那曲冬虫夏草那曲冬虫夏草那曲冬虫夏草那曲冬虫夏草那曲冬虫夏草那曲冬虫夏草那曲冬虫夏草那曲冬虫夏草那曲冬虫夏草那曲冬虫夏草那曲冬虫夏草那曲冬虫夏草那曲冬虫夏草那曲冬虫夏草 138元/克起

（30克以上，买10克赠1克）

林下山参林下山参林下山参林下山参林下山参林下山参林下山参林下山参林下山参林下山参林下山参林下山参林下山参林下山参林下山参林下山参林下山参林下山参林下山参林下山参林下山参林下山参林下山参林下山参林下山参林下山参林下山参林下山参林下山参林下山参林下山参 50元/支起

（参龄13年以上，50克送10克）

东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶 888元/盒

（2盒起，低至868元/盒）

长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参 3300元/斤起

（15米深海仿野生养殖）

灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉 4.5元/克起

（买三赠一，低至3.75元/克）
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本报讯（记者 吴震宁 通讯员 葛雯莹 徐志
栋）日前，慈溪的一位公交司机发现一名老年乘
客在公交车上“睡着了”，而且怎么喊都喊不醒，脸
色铁青，呼吸微弱，为了及时救治老人，他征得车
上乘客同意后，打着双闪将老人送到医院。

事件当事人是慈溪223路公交车驾驶员陈柏
林，昨天，他告诉记者，当时是上午9点28分左右，
他驾车即将停靠鸣山公交站台，此前有两位70多
岁的老人曾对他说过要在此站下车。陈师傅稳稳
地把车停下，等待他们下车。

但不曾想，其中一位老人好像是在途中“睡
着了”，到站后怎么也叫不醒。“醒醒，到站了
……”老人的同伴摇动着那位昏睡老人，一声比
一声急。陈师傅见状，赶紧从驾驶座起身，上前
观察。只见“睡着了”的老人此时脸色铁青，呼
吸微弱。

在上前搀扶的过程中，陈师傅发现“睡着了”
的那位老人已经无法站立，身体还一个劲地往下
沉，差点瘫倒在地板上。于是，他马上请求其他乘
客帮忙，把这位老人暂时安置在车厢中部比较低
的座位上，想为他提供帮助。然而经过一番挪动，
昏迷的老人不但没有恢复神志，额头上还冒出了
豆大的汗珠。

陈师傅马上动员车上的乘客在下一站下车，
并邀请几位乘客留下协助。在征得大家的同意
后，陈师傅驾驶公交车火速赶往就近的医院。

一路上，陈师傅打着双闪，开着车灯，鸣着
喇叭，示意过往车辆有紧急情况，请市民配合，
路上车辆也纷纷让道。所幸，不到13分钟，陈
师傅驾驶公交车就赶到了慈溪市人民医院。车一
停妥，陈师傅就立即召唤医院保安推来担架床，
自己则蹲下身子在众人的扶持下背起患病老人下
了车。看到老人被医护人员推进了急诊室，陈师
傅悬着的一颗心才总算放下，重新坐回驾驶室，
驾车回到终点站。据记者昨日了解，目前老人仍
在救治中。

七旬老人在车上“睡着了”

公交车打着双闪
直奔医院

本报讯（记者 陈烨 通讯员 周瑾）为遏制无牌
无证三轮、低速四轮车违法上路行驶高发的势头，市
交警部门开展了一次专项整治行动，1月7日12点至
1月8日12点，24小时内查扣无牌无证三轮、低速四
轮车546辆，因涉嫌无证驾驶而被行政拘留的有14
人。

前天晚上7点30分，在江北区风华路与庄市大道
交叉口，一男子驾驶一辆黄色低速四轮车沿庄市大道
由北往南准备进宁波大学北门时被民警查获。经了
解，他姓王，今年24岁，为了做生意，私自将车子改装
成了小餐车，专门到大学周边售卖小吃。得知车子要
被扣留，他一脸的不理解。“这车有什么问题吗？很安
全啊，为什么要扣车？”

“这车生产质量不过关，达不到安全防护水平
的。”交警耐心解释的同时，还给他普法。“这类车
没有列入工信部的《车辆生产企业及产品公告》，生

产质量没有达到国家相关规定，因
此不能领机动车号牌。而且，四轮
车的操作比二轮车复杂，你也没系
统学习如何操作，行驶规则也不知
道。再说了，车子没有保险，上路
行驶安全隐患极大。”面对交警的苦
口婆心，小伙最终接受了处罚。

据交警介绍，无牌无证三轮、
低速四轮车是城市道路上的一大

“顽疾”。这些车的生产质量没有达
到国家标准，有的还私自进行改
装，如果速度过快、载物过多，一
旦遇到突发情况很难紧急制动。另
外，驾驶人大多没有经过系统学习
驾驶技术和交通法规，也没有取得
驾驶证，交通安全意识差，随意掉
头、争道抢行、逆行、闯红灯等违
法行为更是普遍，扰乱正常交通秩
序。更重要的是，这类车无牌无
证，也没有保险，一旦发生交通事
故，后果不堪设想。

那么，这类车上路被查，将如
何处罚？民警解释，若三轮车、低
速四轮车经鉴定属于机动车的，根
据《道路交通安全法的规定》，对未
取得机动车驾驶证和驾驶与准驾车
型不符的驾驶人按照无证驾驶的违
法行为进行处罚（处以 200 元以上
2000元以下罚款，可以并处15日以
下拘留）。

据悉，市交警部门将继续开展这
项整治行动，通过采取劝导教育、查
扣车辆、罚款拘留相结合的形式，在
全市范围的重点路段、学校周边、农
贸市场等区域加大整治力度。

全市开展无牌无证三轮、
低速四轮车专项整治行动

24小时内查扣546辆！

前天晚上，江北区查扣一辆黄色低速四轮车。通讯员供图


