
医学上从来都不存在EB病毒流感，因为流感是由流
感病毒导致的急性呼吸道传染病，而流感病毒只包括甲型、
乙型、丙型和丁型四种，其中前三种可引起人类感染，前两
种为人类常见感染类型。流感病毒中根本没有EB病毒这
一选项。而EB病毒属于疱疹病毒家族的成员，其感染也多
为散发病例，初次感染一般发生在10岁以前，儿童期感染
通常没有症状，但若初次感染发生在青年时期，约50%
至75%可发生典型的传染性单核细胞增多症。

相较之下，流感的传染性就强多了，容易引起周期性
暴发性流行。流感病毒存在于病人的呼吸道，在病人咳
嗽、打喷嚏时就可以经飞沫传染给别人。流感的临床表现
较为严重，可出现突然的畏寒、发热、头痛、全身酸痛、
鼻塞、流涕、干咳、胸痛、恶心、食欲不振，婴幼儿或老
年人等免疫力低下的人群还可能并发肺炎或心力衰竭；中
毒型流感病人则表现为高热、意识不清、昏迷、抽搐，甚
至会发生死亡。此外，流感的流行有明显的季节性和周期
性，通常发生在冬春季，由于这种流感病毒容易变异，所
以即使是患过流感的人，当下次再遇上流感流行，仍然可
能会感染。

流感和EB病毒的预防及治疗方式也大相径庭。大多
数的EB病毒感染后不需要治疗，也不需要隔离，能自己
恢复，当然，目前也没有特别有效的针对EB 病毒感染的

特效药物。如果病情控制不佳，需要对症治疗，比如高热时
需要使用退烧药，出现瘫痪、血细胞生成障碍等症状时，可
以用激素治疗。

EB病毒感染的预防主要在于避免与EB 病毒感染者的
口腔、鼻咽部分泌物接触，所以不要随便亲吻，更不要用口
对口的方式喂食婴儿。

对于流感，早期（发病48小时内）需要使用抗流感病
毒药物如奥司他韦、扎那米韦治疗，以减轻病情和缩短患病
时间，但需要医生处方方可使用。在流感盛行期间，流感患
者甚至还未感染的我们都需要做到以下几点：

日常生活中注意保持室内空气流通；
平时要注意充分休息、多喝水，清淡营养饮食，保证睡

眠时间；
尽量避免前往人多拥挤或空气流通不佳的公共场所，乘

坐公共交通工具或前往人多场所时需要佩戴口罩；
注意个人卫生，勤洗手，以防被传染；
注意饮食均衡、适量锻炼身体，以增强免疫力。
另外特别需要提到的一点是，接种流感疫苗是防控流感

的有效手段，尤其对于儿童、老年人、孕产妇和患有慢性基础
疾病的人群，更是应该予以重视，及时接种疫苗，由于疫苗生
效需要一定时间，而流感的爆发时间不定，所以一般建议要
在流感季节前1～2个月注射流感疫苗。

普通西红柿里没有基因，转基
因西红柿里有基因。这个说法对
吗？

答案：错
解释：包括人类在内所有生物

体都有基因，它是各种生物的遗传
因子。普通西红柿和转基因西红柿
都有基因，只不过转基因西红柿里
面由人工导入了新的基因。
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近日，民政部发出通知，要求
各级民政部门不再受理养老机构设
立许可申请，这也就意味着今后开
办养老院将不再需要民政部门审
批。

教育部发布通知，要求保证
2019年毕业的部属师范大学公费师
范生，全部安排到中小学校任教。

●生活素养800问

今年EB流感严重，10分钟入体？

吓坏无数人的传言是假的
近日，众多北京、天津、杭州的网友都在转发一则“EB流感严重”的消息。消息称，“这次的EB流感很严重，

但有预防的方式，就是要保持喉咙黏膜的湿润，不能让喉咙干燥，因此一定不要忍耐不喝水，喉咙的黏膜干燥，
在10分钟内病毒就能入侵体内。”这看起来煞有介事，但仔细推敲，根本站不住脚，今天我们就来打破这条谣言。

本文专家：黄佳，上海交通大学医学院医学博士

记者从宁波市水利局了解到，钦寸水库工
程作为浙东引水及曹娥江防洪治理的重要工
程，被列入浙江省水资源保障百亿工程。建成
后每年可为宁波市提供1.26亿立方米优质水，
缓解宁波水资源供需矛盾，并为通过宁波向舟
山供水创造条件。

2017年3月17日，钦寸水库正式下闸蓄水，
经过两年试运行，水库建设已初见成效，截至昨
天上午8点，水库坝前水位91.30米，库容12299

万立方米。目前，大坝坝体、溢洪道、电站、输水
隧洞等主要工程均已完成建设并投入使用。

记者在现场看到，钦寸水库的溢洪道闸门
等其他启闭设备已进入标准的物业化管理。钦
寸水库至奉化亭下水库的输水隧洞已在2018
年9月5日进行试通水试验，并成功向亭下水库
试通水，这也标志着钦寸水库输水隧洞具备了
通水验收条件。下一步，将加快实施输水隧洞
通水验收工作，争取早日向宁波供水。

钦寸水库预计今年向宁波供水
每年约1.26亿立方米，相当于白溪水库年供水量的75%
可满足中心城区居民1/5的用水需求

“阿拉宁波在这儿还有一个这么
大的水库，以后再遇干旱天气吃水就
不用那么紧张了。”

“这个水库蛮漂亮的，到了春暖花
开，可以带家人来走走，让他们见识一
下宁波大水缸的美景。”

昨天上午，位于新昌县的钦寸水
库迎来20多位宁波市民代表，他们前
来观摹宁波最大的区域外引水工程建
设情况。天虽然很冷，但市民代表一
下子就被眼前的美景吸引住了，围住
钦寸水库的建设情况问长问短。
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记者在采访中了解到，钦寸水库建设需移民
11335人，还涉及1.2万余亩青苗、3万多亩山林、
71.9万平方米房屋、6000多穴坟墓的迁移安置。

按照省委省政府提出的“人性化移民”总体
原则，钦寸水库实施了移民自主选择安置地政
策，移民可自由在宁波和新昌两地的安置点中
选择。经过两地干部群众的努力，11355人中，
有4585人选择外迁宁波安置，6770人选择新昌
安置。同时，符合政策条件的移民，还可选择无

土公寓房安置方式，实现山区农民洗脚进城上
楼的愿望。

从前期的政策处理、移民、建设方案调整，
到后期的具体施工，两地合建需要不断磨合。
好在两地干部群众紧密配合，按照共同建设、共
担移民、利益共享的原则，全面落实了移民安置
任务，外迁宁波的安置移民，建房工作已全部完
成并已搬迁入住；新昌安置移民建房工作已全
部启动，公寓房交房比例达97%。

钦寸水库指挥部副总指挥、宁波原水集团
总经理卢林全告诉记者，钦寸水库建成后每年
可向宁波供水1.26亿立方米左右，相当于白溪
水库年供水量的75%，能满足宁波中心城区居
民1/5的用水需求，“预计今年七八月份可实现
供水”。

“钦寸水库所在的黄泽江区域，每逢梅雨

季、台风季，暴雨多、洪水急，沿岸防汛压力大。”
卢林全介绍，钦寸水库的建成还可有效控制黄
泽江洪水，配合下游的河道堤防，沿岸乡镇的防
洪标准从原来的不足10年一遇提高到50年一
遇。钦寸水库投用后，我市的季节性缺水问题
将得到有效缓解。

记者 边城雨 通讯员 胡章 毛顶晖 文/摄
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市民代表在参观钦寸水库。


