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近年来，随着生活水平的
提高，糖尿病患者逐年增加，由
糖尿病引发的各类眼病患者也
越来越多。此类患者大多出现
视力减退、视物变形症状，其中
还有少部分出现致盲的情况。

据宁波爱尔光明眼科医院
（原光明眼病医院）院长、眼底
病专家高小明介绍，糖尿病引
发的视网膜病变俗称糖网，早
期往往没有任何症状，眼睛不
疼不红，视力也正常，患者容易
忽略。等到视力突然下降时再
进行治疗，往往无法保留满意
的视力。所以有多年糖尿病病
程的患者最好定期检查，及时
治疗。

为了让更多糖尿病眼病患
者得到及时诊治，宁波爱尔光
明眼病医院今年将开展“糖尿
病眼病防治”专家巡讲公益活
动，由专家到各区进行面对面
科普讲座及检查。1月15日，
巡讲第一站将在镇海招宝山饭
店举行，由爱尔光明眼科医院
高小明院长、曾庆森副院长主
讲，欢迎有眼健康疑问的市民
参会听讲。

镇海的市民朋友请注意啦！
宁波爱尔光明眼科医院
“糖尿病眼病防治”
巡讲本月15日开启

宁波爱尔光明眼科医院高小明院长。

巡讲时间：1月15日（周二）8点30分
巡讲地点：镇海区鼓楼东路21号招宝

山饭店2楼威远厅
巡讲专家：宁波爱尔光明眼科医院高小

明院长、曾庆森副院长
活动报名：可拨打医院电话报名，或到

位于镇海区车站路310号的爱尔光明眼科
医院镇海招宝山门诊部报名。

重要事项：现场50周岁以上市民均可
获得初步眼健康检查、价值88元老花镜券
及68元5种致盲眼病检查套餐券。限260
人，请提前预约。

记者 童程红 通讯员 董俊杰

医疗美容既要“拔杂草”
又得“栽正苗”
罗志华

记者8日从国家卫生健康委获悉，由国家卫生健康委、公安部等7
部门联合开展的严厉打击非法医疗美容专项行动，一年多来共查处案
件2700多件，重点打击生活美容机构非法开展医疗美容。

1月9日新华网

历时一年多的严打，取得了不俗的战果。然而，与美容整形行业
存在的乱象相比，受到查处的机构和个人毕竟只是少数。据统计，我
国医美行业的合规执业者大约17000人，而从业者却超过15万人，也
就是说，大多数医疗美容机构和从业人员没有取得相关资质，却仍然
在非法提供这类服务。另据中国整形美容协会统计，全国每年因整形
美容而导致毁容的投诉超过2万起，数量上远超这次查处的2700多件
案件。因此，打击非法医疗美容仍任重道远，集中打击之后，还需将监
管日常化。

更应该看到，随着人们生活水平的提高，希望通过美容整形让自
己变得更美的人越来越多，医疗美容的社会需求呈现迅速增长势头，
如此巨大的一块市场蛋糕，当然有人对此垂涎欲滴，当合法的医疗美
容难以满足需求时，非法医疗美容就会填补空缺，在巨大的利益诱惑
之下铤而走险。

因此，在给予非法医疗美容严打之后，还需构建一个供需相对平
衡的市场格局，并在服务种类上，为社会提供各种档次不同的医疗美
容服务，以满足不同消费群体的美容整形需求。要想营造医疗美容正
常的生态环境，除了要“拔杂草”，还得“栽正苗”，否则，要不了多久，这
个领域也许仍会杂草丛生。

此外，非法医疗美容之所以广泛存在，与生活美容越界进入医疗
美容领域有很大关系。很多人分不清生活美容与医疗美容的区别，不
知道医疗美容属于医疗行为，需要具备医学相关资质，这让一些生活
美容机构有机会钻空子，违法提供打玻尿酸、瘦脸针、隆胸、隆鼻等医
疗美容服务。只有大幅提升民众这方面的认识水平和辨别能力，方能
让非法医疗美容失去市场需求这个根基。

集中打击，是为了迅速解决眼前的问题，构建正常的市场秩序、出
台严密的日常防控措施，则是为了使医疗美容行业能够长期健康发
展。因此，在严打非法医疗美容后，应抓住打击所营造的有利时机，研
究出台长效治本之策，避免打击过后，美容整形乱象又出现反弹。

增加女性厕位体现“以人为本”
吕好玫

报载，1月8日，广州市城市管理委员会召开新闻发布会，发布并解
读了广州市《公共厕所建设与管理规范》。《规范》提出，广州一类公厕中，
女厕位与男厕位比例应不小于2∶1，同时规定新建一类公厕建筑面积不
应少于70平方米。 1月9日《南方日报》

由于男女生理结构不同，女性对厕位的需求要高于男性，导致一些
地方男厕所使用率不高，女厕所却人满为患。这说明公厕的设计与配备
不合理，现有的女厕位不能满足女性的如厕需求，理应改进。而今，广州
市先行一步，增加女性厕位，不仅彰显了对女性的人性化关怀，还为其他
城市做出了榜样。

出校园需家长给请假
这种大学生怎么长大？
马涤明

近日，福建阳光学院艺术系要求，学生请假外出校园需要家长请
假，家长亲笔书写请假条，并放身份证拍照，学生本人打印此材料来办
公室办理请假手续。此规定引起学生争议。 1月9日中国青年网

大学生出校园需要家长给请假，这个问题，从不同角度看，会解读出
不同的正确道理来。一种说法是，大学生已是成年人，应该有“我的假我
做主”的权利，若是连出个校门都不能脱离家长监护，会不会妨碍大学生
们长大成人啊？而学校把责任干净利落地推给家长，也有“不担当”之嫌
吧？从这个角度说，大学生出校园需要家长请假，并不合理。

另一种观点认为，当今的不少大学生，过了法定年龄的成年，未必
等于“实际成年”。20岁左右的孩子，难让家长放心的情况不在少数。
即便没有“家长请假”的校方规定，很多家长也都是每天用电话遥控监
护自己孩子的行踪。估计很多家长会理解、拥护这种规定。

而现实情况则是，大学生离校外出期间出意外的情况，近年来时有
发生。就算占比很小，却令家长不敢掉以轻心。有些学生，因为坐一次
网约车，就再也没回来；有些学生，出去见个网友，就陷入传销窝子没了
动静；去国外留学的学生失踪、遭遇不测的情况，也发生了多起……在这
些教训面前，学校、家长们提高防范意识的心情也是不难理解的。

然而，不管是孩子，还是学生，早晚是要走向社会的。而上了大学
的孩子，事实上已经踏入半个社会。如果还是坚持对他们的“圈养”

“保温箱式监护”，就不怕耽误他们长大成人？
大学的使命是把学生塑造成有用人才，而不是让学生平平稳稳度

过三五年，拿到毕业证——没出任何事，就算“完成任务”。而有用的
人才，首先要学会独立、自我管理——这应该是大学期间的“必修
课”。而大学，除了教授课本的内容，还要教会学生成长成为人格健
全、能够从容面对社会、独立行走于社会的能力。否则，就算学生们功
课优秀，却连家长的“怀抱”都离不开，即便拿到毕业证，大学就难言完
成培养任务。

“为学生好”“确保学生安全”的背后，有没有学校明哲保身的考
量，也是让人怀疑的。而大学若连基本的担当都没有，这对学生的示
范效应是最叫人担心的。

机长3次让老婆进驾驶舱
据中国民用航空中南地区

管理局发布的公告，东海航
空一名机长在飞行途中 3
次允许一名女乘客进入驾
驶舱，而且该乘客在后两
个航段并未购票。机长
陈某某被行政处罚2000
元，机上安保人员孙某某
被罚款800元，东海航空
被行政警告处罚。据悉，
该女乘客系机长夫人。

1月9日 澎湃新闻

一句话点评：别以为这
只是个案，“近水楼台先得
月”的潜规则，许多行业都
有，要不是危及航空安全，
机长的这种“揩油”行为未
必会被处理。


