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尊敬的各位老师、各位家长，亲爱的
同学们：

大家好！今天是一个难忘的日子，
在刚刚迈入2019年的第一天，我们在
这里隆重举行宁波神舟学校2016级学
生成人仪式，共同见证300多位同学迈
入成人行列。年少的时光转瞬即逝，你
们即将开始新的旅程。此时此刻，我还
想送给大家几句话，与同学们共勉。

第一，“在自己身上，克服这个时
代”。这句话，是尼采在100多年前说过
的。在座的同学都是00后。你们成长
在中国快速崛起的时代，国家的强盛使
得你们的起点更高、视野更宽，更多地拥
有了独立、平等和开放的意识。一代人
有一代人的命运和追求。你们拥有了一
个安宁的童年和青少年时代，但你们的
未来却可能面临中国经济社会更为快速
的发展，时代的价值指向、发展方式和发
展速度都会发生改变。跟上时代的步
伐，需要你们的不懈努力，只有不断刷新
自己，永远以年轻的心态和视角去洞察
社会，积极拥抱不断变化的世界，你们才
有可能真正为时代的发展和人类的进步
添砖加瓦。

第二，思想，更在于一种能力和行动。
国学大师陈寅恪所言：“独立之人格，自由之
思想。”这是文化与科学的准则，也是人生的准
则。思想，不光是一种观点，更是一种能力和
行动。只有将志向放得更高一些，将眼光放
得更远一些，将个人的梦想融入团队、集体乃
至国家，将步子迈得更稳健一些，基础打得更
扎实一些，你才会脱颖而出，你也才能在一点
一滴的努力和进步中，看到理想与未来。

第三，莫忘初心，坚持前行。同学们，你
们刚刚走过成人这扇大门，行进在漫漫的人
生路上，你们会遇到许多未曾想到的困难和
艰辛。但是，“门与路永远相连，它可以挡住
你的脚步，也可以让你走向世界。”成功和挫折
于成长而言，就像是生活给你的一块块石
头。有时候，石头可以筑成一道墙，挡住眼前
的路；有时候，石头也会铺成一条路，带你继续
前行。为山者基于一篑之土，以成千丈之峭；
凿井者起于三寸之坎，以就万仞之深。纵观
自然，河流尚且曲折前行，人生也会如此；展望
未来，前行的路其实并不拥挤，永远保持一颗
敢于向前的心，这样，就可以像那些舒缓的河
流，最终抵达遥远的大海，成就人生的目标。

同学们，门就在眼前，路在脚下。祝福
你们！

感恩、责任与梦想
宁波神舟学校李永培校长在2016级学生成人仪式上的讲话

1月11日贝力维试营业大酬宾
1000瓶法国原瓶进口红酒免费送

热烈庆祝贝力维酒文化体验馆
1.11盛大试营业！
1月11日~1月15日
贝力维试营业大酬宾
只要到店扫码关注贝力维公众号，

即可免费领取价值199元法国原瓶进口

科尔塔干红葡萄酒1瓶。

限量1000瓶，只要您来！
我们就送！
活动真实有效，送完即止！

活动细则：
1.活动时间：2019年1月11日~1月

15日；2.每人限领1次，欢迎邀请好友同

行；3.数量有限，先到先得。5天活动限

量1000瓶，每日领取数量限定为200瓶；

4. 领取时间为上午

10:00到晚上18:00；

咨询电话:

0574-
87355556
领取地址:
宁波江北区人民路
585 号一楼（贝力

维酒文化体验馆）

本报讯（记者 王颖 通讯员 宁
慈）崇德向善，乐善好施，宁波的慈
善精神已深入人心。在刚刚过去的
2018年，“爱心之城”宁波依旧爱心
涌动。近日，由市慈善总会、市记协
和宁波晚报联合推出的“2018·感动
宁波”十大慈善新闻事件和人物评
选揭晓。

自去年11月征集活动启动以
来，市慈善总会收到了大量感人至
深的作品。其中，有七旬老人卖掉
别墅捐资1200万元助建乡卫生院；
有全城帮助14个月大的小女孩小
怡成功实现肝移植，成为妈妈的

“新”肝宝贝；有“顺其自然”连续20
年匿名捐款，捐款总额超千万元；有
连续四年为环卫工人提供早餐的夫
妻俩；有让乡村儿童插上音乐翅膀
的“紫云英项目”……人活着总有一
种情怀让人感动，给人温暖，让人思

索，催人奋进，这就是“爱”！正是这
样的爱，成了宁波这座文明城市的
闪亮底色。

在评审会现场，评委们认为，今
年入选的慈善新闻事件和人物有着
明显的特点：匿名慈善凸显了宁波
城市风尚，平民慈善凸显了“慈善不
是钱而是心”的理念，企业家慈善凸
显了慈善发展的骨干力量，群体慈
善凸显了慈善发展的根本基础，项
目品牌凸显了慈善发展的模式。这
些事件和人物，都具有鲜明的时代
性、很强的新闻性、高尚的道德性和
典型的引导性。这些人物和故事，
让人感动，难以忘怀。慈善的种子，
也随着这些人物和事件，在更多宁
波人心中生根发芽。

据介绍，从2004年至今，每年一
度的“感动宁波”十大慈善新闻事件
和人物评选活动已经举办了15届。

“2018·感动宁波”
十大慈善新闻事件、人物揭晓

(排名不分先后）
1.鄞州银行建立全省首个司法援助慈善基金
2.“顺其自然”连续20年匿名捐款超千万元
3.余姚“道德银行”6年向2万余农户发放贷款15.11亿元
4.首批兴仁县500名贫困家庭孩子晚餐有着落了
5.全城助力14个月女婴小怡成功实现肝移植
6.92岁老人捐款10万元回报当年助学情
7.七旬翁卖掉别墅捐1200万元助建乡卫生院
8.众筹资金20多万元，镇海“车轮食堂”爱心送餐车搞定了
9.“最美老人”姜善庭拾荒十余年，助人为乐却不留名
10.让“紫云英”盛开在乡间田野，第三季星星音乐会举办
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（排名不分先后）
1.伸援手助星宝出行，我市首推“无障碍出行卡”
2.不到24小时，宁波爱心人士为大火烧伤的护士筹款100万元
3.宁波大学老教授叶元章：97岁的他有颗赤子之心
4.青鸟助飞——慈溪事实孤儿自我发展能力提升
5.义工心里装着“天村”的老人们
6.北仑“佚名”坚持八年每月向慈善总会捐款
7.16小时筹款50万元帮助遭雷击重伤的一家三口
8.连续10年匿名捐款！江北八旬老人情系地震灾区
9.全城动员，帮助象山低保户卖滞销花菜
10.北仑这对夫妇连续4年为环卫工人提供1个月早餐
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本报讯（记者 边城雨 通讯员 张路）从昨日起，帮环卫工
人子女实现新年微心愿的活动又开始了，这也是市环卫部门发
起的为环卫子女圆梦活动的第七个年头。

据了解，从2013年开始市环卫部门每年都会为在宁波的环
卫工人子女征集并派送新年礼物，书包、文具、书籍、玩具都是孩
子们以往需要最多的新年礼物。今年孩子们的新年愿望也很朴
实，也是以这些礼物为主，此次新年微心愿活动主要覆盖镇海、
北仑、奉化、高新区和东钱湖五个区域，共收到173名一线环卫
工人子女的新年心愿。

小朋友们的新年愿望都有些什么？市城管环卫部门工作人
员统计后，有近三分之一小朋友（58名）的新年愿望是想要一个
新书包，还有21个小朋友想要一只篮球，16个孩子想要一套文
具，还有想要羽毛球拍、书籍、儿童手表、遥控汽车等新年礼物。

宁波市市容环境卫生管理处有关负责人称，孩子们的愿望
很平常，这样的活动也是全社会对环卫行业关心关爱的一种体
现，希望环卫子女能够感受到这些来自社会的关爱，并陪伴他们
度过童年时光。

如果您想帮助这些环卫子女实现新年心愿，可关注“宁波市
容环卫”（nbsrhw）微信公众号进行查询，认领情况会实时更新,
爱心热线电话87190190/87207870。

帮环卫工人子女实现新年微心愿

昨天，市民在海曙区高桥菜市场参观快检室。日前，古林菜
市场、高桥菜市场等22家乡镇农贸市场快检室符合建设规范要
求，并免费向公众开放。

据悉，为满足消费者日常检测需求,乡镇农贸市场快检室面
向公众开放检测。凡是在本菜场购买的食用农产品，均可在规定
时间送到快检室检测。快检室通过快速检测方法检测并登记分
析检测结果，得到结果后现场或电话联系送检人，一旦发现问题
将立即进行追溯处理。 记者 刘波 通讯员 沙燚杉 摄

菜市场快检室向公众开放


