
2019年1月15日 星期二 专题
责编/钱元平 陈韬 朱忠诚

美编/曹优静 照排/王蓉 马喜春
城事 A04

别墅长“胖”了不少

记者在现场看到，胡先生的别墅是19号B，他家对面的别墅是18号
B。从外表看，18号B与其他别墅明显不一样。其他别墅都是斜顶的，而
18号B却是平顶的，宽与高也与其他别墅有不小差距。

胡先生告诉记者，他是2017年购买的别墅。2017年11月左右，他发
现对面邻居在外面搭了脚手架，正在施工。他从侧面了解到，邻居是要违
法搭建。于是，他向北仑区综合行政执法局（城管局）新碶中队进行书面
投诉，同时到北仑区“三改一拆办”反映。城管部门介入后，对方停工了一
段时间。2018年春节过后，他发现对方再次施工，就又通过多方途径进
行投诉，但一直没有结果。

“去年7月25日，对面邻居将外立面施工全部完成，脚手架拆除。”胡
先生说，这一违法建筑严重影响了他的生活起居。

》《 养生汇
那曲比如虫草官方助销点

十人九寒，很多病因就是阳气不足

“扶阳派”从晚清开始流行起来，临床上认为“十人九
寒”，强调“温扶阳气”，养生目的就是要阳气充足。

宁波市中医院内科副主任医师朱斐一直在研习“扶阳
派”医学。他告诉记者，就他临床观察，宁波人即便不是“十
人九寒”，至少也有七八人是寒气郁积。一些病人年纪很轻，
平时运动不少，阳气也不足，中老年人阳虚症状更是普遍。

“很多疾病就是体内阳气不足，寒气凝滞所致，中医普遍
认可的如：宫寒不孕、男性前列腺炎、阳痿早泄、下肢水肿、夜
尿频多、内风湿关节炎、慢性呼吸道疾病等等。”朱医生说。

冬至补阳，莫失良机

阳气是人体的能量，阳气不足，到了冬天，原本就不足
的能量，消耗进一步加大，能够用于免疫的就更少，于是各
种疾病接二连三袭来。

但冬至到立春这45天，也是最适合补阳的黄金时间。中
医历来主张冬藏养生，认为冬天是一年之中养精蓄锐的季

节，“冬天进补，来春打虎”，反过来则是“冬不藏精，春必温
病”，意思说，冬天如果人体不养精蓄锐，春天发生疾病的几
率非常高。

20年以上野山参，成材率仅1/200

人参补气，去年9月中旬，宁波晚报社与中华老字号寿全
斋组团来到“中国山参之乡”——桓仁县考察货源，经过多方
比较之后，最终与桓仁圣峰参茸制品有限公司达成合作意
向。

桓仁县圣峰参茸公司是国内山参龙头企业，同仁堂的
野山参绝大多数就是从圣峰公司采购，10多年来，从未发生
过一起客户质量投诉事件。该公司的野山参在山野中完全
任其自生自灭，不人为干预，20年以上的等级参，“成材率”仅
为1：200。而如果进行大量的人工干预，山参的存活率可高
达90%。

寿全斋20年及以上野山参，480元/克起，品相一般的
18年及以上等外参原价168元/克，春节前活动价134元/
克。核算下来，一支参的价格在600元左右。记者 周皓亮

十个人，九个阳气不足，补阳“黄金时间”还剩19天
18年以上的野山参，每支仅600元

慢性呼吸道疾病、男性前列腺炎、阳痿早泄、下肢水肿、夜尿频多、内风湿关节炎、宫寒不孕……在一个中医流派
看来，导致这些疾病的根源都是体内阳气不足。冬至至立春，是一年之中最冷的季节，同时也是中医认为最适合进补的
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（青海产地，性价比高）
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（30克以上，买10克赠1克）
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（参龄13年以上，50克送10克）

东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶东阿阿胶 888元/盒

（2盒起，低至868元/盒）

长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参长岛海参 3300元/斤起

（15米深海仿野生养殖）

灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉灵芝孢子粉 4.5元/克起

（买三赠一，低至3.75元/克）
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合法别墅上搭建违法建筑
居民投诉一年多仍未拆除

违法建筑搭建在合法别墅上。

北仑黄山绿苑是高档住宅区，有近百套连体别墅。居住在这
里的业主胡先生，一年多来一直在举报邻居的违建问题，但始终没
有得到解决。“对面业主私自将别墅的结构改变，并加宽加高，我多
次向相关部门投诉，但违建一直没有拆除。”昨天上午，胡先生指着
他家对面的别墅对记者说。

拆除存在一定难度

北仑区综合行政执法局（城管局）相关负责人告诉记者，黄
山绿苑18号B别墅刚开始是因为在装修过程中，发现屋顶漏
水进行修复，住建部门也曾介入过，后来发现是违建，就移交给
了城管部门。这处违建迟迟没有拆除还存在一个难题，就是合
法建筑和违法建筑混在一起，如果进行强拆，可能会损坏合法
建筑，造成不必要的损失。如何做到两全其美，还要进行进一
步论证研究。城管部门作出行政处罚后，目前相关程序还在进
行中。如果过了法定期限，对方还没有自行拆除违建，城管部
门将上报北仑区人民政府启动强拆程序。

昨天下午，记者从宁波市“三改一拆办”获悉，2013年10
月1日后产生的违建属于新增违建，对新增违建的处理办法是
即查即拆。“我们对新增违建的态度是零容忍，对拆除执行不
力、情节严重者将追究相关人员的责任。对北仑这起违建，我
们将督促北仑相关部门尽快将其拆除。”市“三改一拆办”相关
负责人说。

据不完全统计，自开展“三改一拆”行动以来至2018年12
月底，我市累计拆除违法建筑1.12亿平方米。

记者 边城雨 文/摄

认定违建近90平方米

昨天上午，新碶城管中队相关负责人告诉记者，此事已经立案，相关
程序正在进行中。

这名负责人表示，城管部门是2017年 11月左右接到胡先生举报
的。他们到现场查看后，发现违建已基本完工，就立即下达了停止违法行
为通知书，责令对方立即停工。对方停工了半年左右，2018年6月，又重
新开始施工。城管部门也前往现场制止过，并多次暂扣了对方的施工工
具。因为刚开始对方是内部装修，所以执法有一定难度。

据规划部门出具的关于黄山绿苑18号B别墅建（构）筑物规划技术
意见显示，根椐相关法律法规文件、省市“无违建”的有关要求及规划技术
规定，该（指18号B别墅）处建（构）筑物（改建阁楼，西侧北面原二楼房屋
顶部加建三楼房屋，西侧原一楼房顶部加盖二楼房屋）未取得建设工程规
划许可证擅自建设，属无法采取改正措施消除规划实施影响的情形，并建
议城管部门及时查处，并督促其落实安全主体责任。

2018年12月12日，城管部门作出行政处罚，认定黄山绿苑18号B
别墅改建阁楼、加盖二、三楼所涉房屋违法部分建筑面积总计约88.47平
方米，依法责令该房屋业主15日内将违建拆除。

记者还了解到，由于对城管部门的处罚不服，18号B别墅业主申请召
开了两次听证会。18号B别墅业主认为，这部分违建属于房屋修缮行为，
不需要申领建设工程许可证，并且违法行为比较轻微，行政处罚过重，可
以经过改建消除规划影响，但该观点没有被认定。

曝光台


