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学期末，家长们都在鸡飞狗跳
关注考了多少分的时候，有没有家
长静下心来想想，换个角度思考一
个学期我的孩子学了什么。怎样
的学习才是符合孩子特征的快乐
学习？

“让教育回归童年之真，让孩
子体验童年之乐。”在鄞州二小校
长章国明的眼里，“活力”两字，摒
弃只以学霸论英雄的人才观，重

“成才”更重“成人”，所以每一板块
都有与其相对应的基础性和拓展
性课程。利用第二课堂，联合社会

力量，推出了近30项拓展性课程，
旨在培优的体艺科特色类校队课
程，如体育类的校园足球、篮球、射
箭等，艺术类的音乐欣赏、甬剧、语
言表达等，科技信息类的编程、航
模、动漫等。

还有社会小义工、特色校队、
各色选修课程一起构成了鄞州二
小学子的第二课堂，在扎实课内教
学的基础上，让孩子们开拓眼界、
发展特长、发挥自我、勇于创新、敢
于探索。

记者 张峰 通讯员 王霞娟

幸福校区的孩子们正在拍摄文明
校园短剧。

鄞州二小拓展课程 关注儿童的灵性

我俩七老八十，能参加飞扬翰
林旅院组织的重庆半自由行，真是
三生有幸！

出发，从宁波直飞万州。在万
州，车过雄伟的万州长江大桥，一
个崭新城市跃然眼前。360度观
万州大瀑布，气势惊天动地，水珠
扑面而来，蔚为壮观。

次日车赴黄水国家森林公园，
翻山越岭，地势险峻，直上海拔
1900米的5A级景区大风堡。车
过山口，满山遍野的雾凇美景引发
车内一片惊呼，太美了！依附不同
植枝，雾凇形态各异：有的金针矗
立，有的婉柔多姿，有的花团锦簇，
确乎平生未见！

亏得隔天赴仙女山5A景区，
却是又一番印象，雾凇加上雪景，
美上添美。山顶万亩草甸，四周千
顷苍松，阳光微露，晶莹剔透，美不
胜收。

武隆的喀斯特地形地貌发育
最为完整。其以天坑地缝闻名全
球。天生三桥，气势磅礴，瑰丽壮
观，乘数百米悬崖观光电梯直上坑
顶，向下看望，心惊肉跳。桥洞多
姿，有的似门，有的如梭，更有活像
跳龙门的鲤鱼。上攀天坑，下落地
缝，龙水峡深不可测，直达地心。

旅程的终点是重庆市。重庆
素以山城、江城、不夜城闻名。抵
达时天色已暗，众山环绕，高楼比

邻，灯火璀灿，错落有致，宛若人间
天堂。两路口皇冠大扶梯高113
米，俯看深不见底，站立三分钟才
抵达，颇有莫斯科地铁味道。

“一条石板路，千年磁器
口”，青石斑驳陆离，店铺紧挨林
立，市容繁荣，大家尽兴购物，
满载而归。

由衷地感谢领队王传永，他运
筹策划，细致周到，精心安排；由衷
地感谢陈蕙心，她热情服务，关爱
敬老，尤如亲人，没有她的陪伴，我
们绝不可能玩得那么舒坦。行程
近尾声，依恋犹不舍，纷纷期盼下
次再欢聚一堂。

特约撰稿 陈守礼 赵庆玲

1月11日，由华厦眼科医院集团和宁波鄞
州眼科医院学术会主办的2019年宁波华厦眼
科学术高峰论坛举行。

论坛邀请到上海和平眼科医院院长郭海平
教授、杭州华厦眼科医院院长吴仁毅教授、第三
军医大学西南医院院长谢汉平教授、上海和平
眼科医院眼底病主任姚宜教授，宁波鄞州眼科
院周宏健院长、台州五官科院黄耀忠院长等眼
科权威专家以及来自宁波周边地区眼科医院近
百名眼科医师参与活动。

会上，各位眼科专家分别以《白内障治疗新
进展》、《青光眼的手术选择》、《角膜上皮功能损
伤诊断治疗专家共识解读》、《眼底病黄斑病变
诊治进展》、《飞秒辅助白内障术在复杂性白内
障应用体会》等课题作了专题报告，报告结合临
床实际，对眼科疑难病例进行手术技巧和细节
专业分享，全方位展现了眼科学的新技术和新
成果，受到眼科专家的一致好评。

此次论坛的举行让参会人员就眼科在临
床、应用等多方面问题进行讨论，拓宽了从业人
员的学术视野，了解眼科国际国内学术新进展，
为推动宁波眼科事业新技术临床应用发展作出
贡献。 王巧艳

1月11日，鼓楼街道中山社区迎新春党员
志愿服务活动如期而至，此次志愿服务活动社
区联合宁波晚报，为居民提供了一条龙公益服
务，有义务理发、修自行车、清洗眼镜、中医问
诊、防金融诈骗、旅游咨询等贴近实际、贴近生
活、贴近居民的项目。

现场还给居民们送上了热腾腾的腊八粥，
深受居民欢迎，便民服务活动让社区更加温馨、
和谐。 徐薇 王巧艳

行千里 致广大 难忘重庆
送腊八粥免费义诊
便民活动暖人心

宁波华厦眼科
新技术学术论坛在甬举办

近年来，中国的发展对于一个
中国人来说深感欣慰。高速铁路
不仅代表着中国的速度，也代表着
世界的速度。

如今，高速铁路可以达到每小
时四五百公里，大大提高了中国居
民的出行效率。中国有大量的高
速铁路和巨大的客流量。但是你
知道吗，世界上最长的高速铁路将

在中国建成，总投资近4200亿元
人民币。这条线路的名字叫包海
高铁，目前正在建设中，途经7个
省级行政区和80个站点，是世界
上最长的线路。包海高铁从内蒙
古包头出发，终点在海南海口。它
贯穿南北高速铁路大动脉，在北部
和西部地区的交界处，相信它将对
它所经过的城市产生巨大的影响。

世界上最长的高铁线路，全程经过了7个省


