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虚岁才进入五十，就患上了“五十肩”，实在令人恼火。
刚开始时右手臂感觉无力，抬不高，偶有负重就有痛感，因忙碌生计，无暇

顾及，直到几个月后的一天早晨，突然拿不起盛开水的大水杯了，才发现生活被
这恼人的肩周炎、颈椎病打扰太久了。这不，一举手，手臂投降一样搁在半空，
伸不直放不下，再用劲，痛得撕心裂肺；想从头顶弯过去触摸另一边的耳朵，仿
佛有一根筋扯着拉着不让过去，手臂又胀又麻，再怎么挺腰凸肚使劲歪斜过去，
终竟不能如愿；弯下腰用手指尖蜻蜓点水一样打另一只脚尖，突然变成了高难
度动作，可望不可即了；后背痒，想反过手去挠痒痒，对不起，也做不到。

人一有病，心便生烦，痛楚会在你笑得没心没肺时，突然间传递到大脑，速
度之迅猛，足以让脸上的笑容顷刻间凝固萎缩凋零，转而跐牙咧嘴，锁眉叹息。

不得不小心翼翼地对待它了：一部分活计分给左手承担，比如提重、推拉
门、从高处拿东西。央求同事帮忙把键盘鼠标的位置放低，让右手更舒适一些
工作。洗衣的活移交给洗衣机，做饭的活分派给家里人。下班了往沙发上一靠
享清福，反正肩周炎、颈椎病都是慢性病，重在保养嘛，让它好好休养一段时间，
总会好的。

可是病情没有想象的那样简单，它像一个泼妇，强悍而任性，没人得罪它也
会时时发作，没完没了地纠缠胡闹，渐渐连穿衣脱衣也困难，睡觉换一下姿势都
艰难。忍不住跟友人诉苦，没想到她也如此，她在左手，我为右手，病情十分相
似，症状几乎一模一样。两人同病相怜，唠唠叨叨数说半天，惺惺相惜。

友人去看医生，医生说女人一到五十，多数气血不和，往往肩周炎十之八九
有，故称“五十肩”，痛是有点痛，不必过分紧张，许多人过几年不知不觉就好
了。当然这需要积极治疗。

友人便四处求医，贴膏药，打银针，做按摩，拔火罐，吃中药调理，奔波四方，
可是效果极微。

我因为工作忙，没法到处跑，但也积极医治。贴过同事推荐的药膏；网上淘来
艾炙机，下班了坐着做艾炙，熏得家中烟气腾腾，小狗旺旺也忍不住连连打喷嚏；
拿起女儿买来的小榔头敲呀敲，希望疏通经络；用醋在患处来回擦，擦得浑身一股
酸味……可惜这些偏方也只有传说中的神奇罢了，用在我身上几乎没有效果。

一日在网上浏览，看到一则医疗小知识，说有些肩周炎适合动起来。比如
人靠紧墙壁站立，张开双臂，手指在墙上来回爬动，高至头顶，再慢慢放下来，反
复锻炼，大有好处。我心一动，想起这么多天自己特意让右手休息，病情不轻反
重，难道它缺少运动?

于是试着单臂抬起放墙上，人一点点走近去，手一点点往上爬。这个看似
平凡的动作，对于我却难于上青天，刚开始锻炼时手臂痛得断了骨头似的，泪水
忍不住爆出来，咬着牙坚持了一段时间，感觉手臂灵活许多。尝到一点甜头后，

信心大增，逐渐增加了手臂绕圈、甩动、举高动作，利用空余时间
做上几组。

赶快通知友人效仿，没想到差点害了她，运动后的她痛
得揪心，不得不连夜求医。医生拍片诊断后说她这只手臂受
过伤害，有疑似裂痕，要以休养为主，千万不可多动。

好心办了坏事，心里十分愧疚，想着好友因我受罪，一整天
生自己的气，回到家也不想吭声，闷坐着看电视。

女儿进来拿东西，看见我不开心，以为手痛又犯，主动走过
来帮我揉搓手臂，陪我说话。揉着揉着，童心发作，拿这只手
当玩具使，弯过来拗过去地折腾，痛得我嗷嗷大叫直骂人。

没想到第二天竟发现手臂好多了，上下活动起来
好像没什么牵扯束缚了。

原来它欠一顿揍！
可是自己揍自己，真心下不了

手！任务又分摊到他们父女俩身上。
女儿玩性重，喜欢把这条病手臂

当作机械手使唤，指挥它这边去那边
去，花样百出，一边看我脸部表情，若
我能忍受，则最大极限地多角度拗动。

家中的男主人就不一样
了，他一上来也不管三七二
十一，噼里啪啦一阵打，打
在后背与手臂的连接处，
痛，但舒坦。接着伸出手
肘，按压在我的肩膀上一阵

揉搓，直揉得他气喘出汗才罢
休，接着打开电视，一边看电视
一边用手捏患处，渐渐被电视剧
情吸引结束了这顿揍。

说也奇怪，在父女俩不断的
揍打下，这条手臂竟然一天天好了起

来。有时他们忙，忘了打我，我这个贱骨
头还会好声好气地央求他们俩高抬贵手。想

想也真是好笑，世上竟有这样的人，讨着受挨
打，别人揍了你，心里还感激不尽呢。
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快乐的“指挥家”
□冯秋玲

元旦之夜的维也纳新年音乐会，是
全世界乐迷的美事，也是央视给全国乐
迷的美餐，我当然不肯放弃这份礼物。

我坐在椅子上开心地看着，身体随
着音乐的节奏微微律动。突然，我灵光
一现：我要学做指挥家！

先生拿来一根筷子，我觉得太短；又
拿来一根“不求人”，我又嫌太长。他灵
机一动，找到一根电视机天线棒，可以伸
缩自如的，上面绑着一根红绳子。那是
我每天步行锻炼时随身携带的赶狗棒。
我拿在手里一挥，太合适啦！

我双眼专注地看着电视里指挥家的
每一个动作，一丝不苟地跟随着操作两
手，面部的表情也随之学着不断变化。

我一会儿手掌翻飞如蝴蝶翩翩，一
会儿握紧拳头喊加油加油；有时候轻按
双手似蹑手潜行，有时候展开双臂学猿
猴攀壁；或者手臂轻划打太极拳，或者两
手推送作搓衣状，甚至竖起两个大拇指
上下晃动。音乐高昂时挺胸摇头，脸部
表情不断跟进：或紧张，或聆听，或欢笑，
或搞怪，或满意，或焦急……我挥臂扭
腰，摇头晃脑，一根指挥棒或静若处子，
或似剑猛劈，或跳跃，或轻扬。一个多小
时下来，台上的指挥家额头冒汗，哦，原
来当指挥有那么累。而我，则激情澎湃，
神采飞扬，乐不可支，乐而忘忧，浑身的
每一个细胞都开心无比，一扫几个月来
因膝伤而致的郁闷。

我先生在旁边一段一段地录着视
频，笑逐颜开。看着他喜眉笑貌的样子，
我不禁想到四个月前，我左膝粉碎性骨
折，术前术后十几天铺天盖地的剧痛，使
我变得憔悴不堪，拆线后一周伤口裂开，
腐肉成洞，再次入院手术，拿掉钢钉钢
丝，割去腐肉，重新缝合，可伤口迟迟不
愈，还发高烧。两个月后，伤口总算愈
合，可四个月多了还不能独立行走。新
年夜，我俩不约而同地选择把这些不快
回忆扔进了垃圾桶里，及时行乐！我把
其中的三段视频分别发到同学群、邻居
群。同学调侃我指挥真帅，有大师风度，
可以谋求高薪，还说以后同学会大合唱
一定让我指挥；邻居则说她们在开怀大
笑时，乐得差点把茶水倒翻。我可以想
象看到这些视频的朋友们那种乐不可支
的样子，我把欢乐欢笑分享给朋友们当
作新年礼物，真好！

生活是一盘菜，苦甜酸辣，五味杂
陈；生活是一条路，平坦崎岖，有山有河；
生活像天气，阴晴雨雪，变幻莫测；生活
也是一种心情，喜怒哀乐，轮番上阵。

人生苦短，不期而至的苦难在所难
免。人都会厌苦趋乐，避灾向福，这是一
种本能、一种修为，也是一种追求。我喜
欢这种修炼，我喜欢寻找快乐、制造快
乐、享受快乐，愿意做傻乐的傻妞。我从
与朋友的交往中、从书本里、从家里的一
餐一饭、从每天的人间烟火中体验快
乐。我从婴孩的啼哭中遐想童年的无
邪，从青草的芳香里憧憬花红时节，从蔚
蓝天空、缤纷彩虹、白云飘曳、日出日落
中赞叹世界的美好。快乐处处有，快乐
时时有，就看你去不去找、会不会找、愿
不愿找，特别是从不快乐中去找，那是一
种历练，一种修为。我努力地寻找快乐，
发现快乐，并习惯把快乐传递给周围的
人，让周围的人或笑声朗朗，或会心一
笑。

2019 年的维也纳新年音乐会已经
落下帷幕，让我们与岁月约定，下一次，
每一次，大家都来试试学做快乐的指挥
家。
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五十肩
□陈红连


