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『心系寻常百姓 可读可用可亲』
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今日天气
雨夹雪转多云 1℃~8℃

明日天气
晴 -1℃~11℃
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如何就医？

1.合理安排就医时间。
2.预约后一定要守时，在既定时段就医。
3.遵循就近医疗的原则。

请注意！
流感预警
升级为“易发生”

如何预防？

孕妇、老年人、慢病患者及儿童等人群，推荐接
种流感疫苗。

常见预防措施包括以下3条：
1.开窗通风。建议每天开窗通风2次，每次至

少30分钟。
2.佩戴口罩。
3.认真洗手。采用“七步洗手法”，每次洗手至

少15秒。

市妇儿医院儿科患者人数攀升，带娃看病可能要等上几个小时。
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