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行业里的人都知道，滋补品最难买的首推人参，其次海
参。行话说的好：“海参的水，海一样深；人参的水，人心一
般不可测，”春节在即，很多宁波人习惯买一些海参用来老
人滋补强壮，小孩增高长个。记者多方考察，整理了几个海
参购买中的消费“陷阱”，供读者参考

陷阱一：海参背刺越长越好

现在市场上大量都是围海造池，圈养起来的海参。这
种海参的刺既整齐又粗壮，品相非常好，实际只是市场上的
三四等货。一等深海仿野生海参，生长在天然深海，水压
高，水流急，海参在海底摸爬滚打，在岩石缝钻进钻出，很多
背刺会被磨短磨平。

因此，真正的一盒好海参，背刺总体粗壮，有长有短，不
会太整齐规律。

陷阱二：泡发率太高也要小心

很多读者买海参让商家代泡发，泡发率太高，也要小
心。据报道，一些商家用火碱泡海参，可大幅度提高泡发
率，这样的海参不但不滋补，还有致癌风险。

泡发程度也有讲究，泡好后仍然要保有弹性，扔地上还
能弹起一二十公分。软趴趴弹不起来甚至一捏就烂，说明
泡过头了，或者是圈养饲料参。

陷阱三：
贪图便宜买到吊笼参

很多消费者相信所谓的
“产地直销”，买来的海参一
斤不到2000元。一份价格
一分货，2017年正宗辽参的
批发价也在 3000 元以上，
2018年海参受灾，价格还要贵。

低价的海参很大一部分是南方吊笼参，饲料喂养，不乏
使用抗生素，半年甚至几个月就能长成，泡发率还不低。消
费者购买时要擦亮眼睛。

■链接
长岛深海海参 3300元/斤起

长岛位于烟台胶东半岛、大连辽东半岛之间黄渤海交
汇处，水质达国家一级标准，出产海鲜出口日本，价格远高
于北方其他海域。《宁波晚报》养生汇与长岛当地渔场合作，
精选长岛15米深海海参，不喂养，吃天然海泥长大，泡发率
在12倍~17倍之间。60头以上海参不满意无条件退货。

记者 陈韬 周皓亮

节前买海参，三大消费“陷阱”你要小心
买不好，不排除致癌风险
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市反诈中心发布2018年度
31岁~45岁、21岁~30岁两个年龄段受骗人数最多，共占75.98%

昨天，宁波市反虚假信息欺诈中心（以下简称“市反诈中心”）
发布2018年度电信网络诈骗排行榜，同时发出预警，岁末年关之
际，是诈骗案件高发期，大家不能掉以轻心。

市反诈中心梳理一年来警情大数据发现，去年全市电信网络
诈骗案中，发案最多的10类电信网络诈骗案件依次是贷款诈骗、
冒充客服诈骗、刷单诈骗、网购诈骗、冒充亲友诈骗、冒充公检法诈
骗、游戏交易诈骗、投资诈骗、冒充领导诈骗、交友诈骗，合计占总
数的86.36%。

从受害人年龄来看，31岁~45岁、21岁~30岁两个年龄段受骗
人数最多，共占75.98%；从受害群体来看，务工人员被骗比例最
大，占53.83%，学生次之，占23.34%。

【案例】 2019年1月5日，受害人罗某在家上网时看到一家贷款公司可
以网上贷款，还看到了对方的营业执照，信以为真。正好罗某有贷款需求，
就在网上填写了自己的身份信息。

10分钟后，罗某接到一个陌生手机号码，称办贷款需要加QQ，并要身
份验证才可以办理。罗某急需用钱，就加了对方QQ，进入对方提供的网址，
交了3000元保证金。后对方又称其银行流水不够，需要打钱至指定的银行
账户，罗某分多笔转账至对方的银行卡，事后觉得不对劲，打对方电话联系
不上才知被骗，共计损失4万元。

【防范建议】 1.切勿轻信各类电话、短信、QQ、微信等形式的贷款广告，
记住天上不会掉馅饼。

2.需要申请贷款时，到正规贷款机构申办贷款是唯一正确的选择，并且
正规机构都是公开营业场所，有公开联系方式和营业执照等，在进行信用贷
款时还需要相关手续，比如申请人的身份证明、工作证明。

3.银行、正规贷款公司不会要求借款人在申请贷款前就支付手续费等
各类费用。

贷款诈骗
21岁~30岁年龄段受骗人数最多，占45.41%
务工人员被骗比例最大，占57.52%
受骗群体多为男性，占61.66%TOP

【案例】 2018年10月31日，慈溪的司女士接到一个自称是快递公司的
电话，对方称司女士的包裹已处于丢失状态，公司需向其赔偿，让司女士添
加一名工作人员的微信。等司女士与对方联系后，收到一个微信二维码，对
方称扫码登录自己的支付宝账号，并在平台上填写个人信息及银行卡号，这
样就可以完成退款。司女士是第一次碰到这种情况，就按其提示操作，直到
收到扣款短信才知这是骗局。

【防范建议】 1.收到网购客服电话或短信，一旦提到需要提供个人信息
及银行卡等，必须谨慎对待。不要轻易点击对方发来的链接或拨打其提供
的电话号码，更不要按照对方的提示进行银行卡的相关操作，以防被骗。

2.接到称包裹有问题的电话或短信，一定要第一时间拨打全国统一客服
热线，登录快递公司官网，或在购物平台查询快递信息，确认包裹是否有丢
失、破损等情况。未确认之前，千万不要同意添加微信的申请，也不要拨打
或点击对方发来的电话或网址。

【防范建议】网络刷单本身就是违反规定的行为，通过网络刷单来赚取
零花钱，很可能得不偿失。由于双方几乎不见面，被骗后自身权益很难得到
保障。民警提醒，选择兼职要通过正规网站和途径查找，对求职单位要多方
核实，同时不要随便透露个人信息。

21岁~30岁年龄段受骗人数最多，占46.83%
务工人员被骗比例最大，占46.14%
受骗群体多为女性，占68.71%TOP

冒充客服诈骗
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21岁~30岁年龄段受骗人数最多，占68.51%
务工人员被骗比例最大，占46.03%
受骗群体多为女性，占72.72%
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11.. 贷款诈骗贷款诈骗
1616..11%%

22.. 冒充客服诈骗冒充客服诈骗
1414..3232%%

33.. 刷单诈骗刷单诈骗
1212..0303%%

44.. 购物诈骗购物诈骗
1111..5959%%55.. 冒充亲友诈骗冒充亲友诈骗 88..6464%%

66.. 冒充公检法诈骗冒充公检法诈骗
55..7878%%

77.. 游戏交易诈骗游戏交易诈骗
55..7575%%

88.. 投资诈骗投资诈骗 55..5151%%

99.. 冒充领导诈骗冒充领导诈骗
33..4545%%

1010..交友诈骗交友诈骗 33..1919%%
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