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新闻 A17

中老年人玩摄影成潮流

中老年群体相机消费占比35%

银发摄影“军团”在镜头中享受生活

2018年1月，吴蒙棣在零下30℃的内蒙古坝上乌兰
布统草原拍摄照片。

退休后，吴蒙棣为了把照片拍得更好，相约几位摄影爱好者，足迹遍及祖国东南西北，远赴四川、青海、西藏、东北等，最远到过俄罗斯的一个滨海城
市，拍摄了大量自然风光照片。在宁波，和吴蒙棣一样，从业余到专业的中老年摄影爱好者有很多，这些新潮的老年人退休后拿起“长枪短炮”,玩摄影一
点也不含糊。专业人士表示，老年人玩摄影挺好，既能扩展社交圈子，又能增加户外运动，有益健康。但是，一小部分老年人在选择器材方面，确实有不
理智的倾向，总认为拍不好是器材的原因，这一点是不可取的，对于摄影器材还是要理性消费。

当前智能科技的发达已让摄影这项活
动成为每个人随手可行的操作，摄影不再
是过去需要前往照相馆才能实现的具有仪
式感的活动，它已然成了每个人记录生活
的平常手段。摄影由此变成一个老少皆
宜、四季皆可的兴趣爱好，其影响之广无
所不在。

进入老龄化社会后，大量老年人退休
后赋闲在家，或养鸟、种菜，或唱戏、钓
鱼，还有一批喜欢摄影的“老顽童”变得

“新潮”起来。据苏宁易购数码产品的
2018年消费数据显示，41岁及以上中老年

群体在相机的消费中占据35%的比重，他
们玩转佳能、尼康、索尼等各大相机产
品，经常斜跨“长枪短炮”出现在各个景
点。

我市有越来越多的老年人退休后选择
学习摄影。无论大街小巷还是公园景区，
无论雪域高原还是银滩大漠，都留下了宁
波老年摄影爱好者们坚实的脚步。同时，
近年来，宁波各种摄影家协会、地区摄影
协会、老年人摄影协会如雨后春笋遍地开
花，老年大学的摄影班开设得也越来越
多，老人摄影社团纷纷涌现。

今年67岁的余姚人吴蒙棣，目前是宁
波市、浙江省的摄影家协会会员，也是中
国民俗摄影家协会会员，他的作品主要以
风光、人文和鸟类为主，然而就在退休之
前，对于摄影，他还是一无所知的。

就在临近退休之时，吴蒙棣在受到单
位一位热爱摄影且技术较好的领导启发
后，开始了摄影之路。通过孜孜不倦地学
习和潜心钻研，再虚心向有摄影经验的同
行请教，老吴的摄影技术日渐成熟。他的
家乡牟山湖和四明山紧紧相连，周边有着
大片湿地，常年栖息着一群群白鹭，老吴
对白鹭情有独钟，为了拍到白鹭生活的精
彩瞬间，他经常抽空出门去跟踪抓拍，直

到天黑才回家吃饭。
2017年下半年，老吴从自己多年拍摄

的几干幅照片中遴选出19幅白鹭摄影作
品，以《枝头小诗》为题，先后参加了第
六届阿拉宁波摄影节和第十二届中国摄影
艺术节暨第二届三门峡白天鹅·野生动物
国际摄影大展，并获得了相关奖项。

据吴蒙棣介绍，目前他配备了多部专
业相机和专业镜头，设备花费大概有10多
万元。他对使用相机的认识是：“水平高的
人，不用高档相机也能拍出好作品，水平
不高的人，用高档相机，不一定能拍出好
作品。但在同等水平上，好的相机拍摄的
作品是肯定优于普通相机的。”

退休后从一无所知到获得国际大奖

八旬老人从摄影中悟出健康之道
原先是医生的王渭林，今年已经85岁

了，但还是经常背着他的相机包辗转于美
景之中。从1954年拥有第一部相机，王渭
林的摄影爱好已经持续了60多年，目前有
10 多个相机，能搭配的镜头也有 10 多
个。王渭林认为，摄影的过程其实是在享
受生活的过程，摄影可以陶冶人的情操，
提高人的品位，最重要的是，对于老年人
也是一种很好的锻炼身体和意志的方式。

能时常背着沉重的相机去拍照，健康
的体魄是必不可少的。王渭林时常到大自

然中去，他觉得，老年人摄影就是愉悦身
心、强健体魄的一项高雅的活动。走进大自
然外出“采风”，以及在操弄相机设备、电脑
等工具的过程中，动手能力得到了锻炼。

“我拍照的目的是自娱自乐，不是成名
成家。”王渭林说，因为喜欢摄影，也让他
更容易找到有共同爱好的朋友，有更多的
沟通互动，他们把摄影当做一种乐趣，享
受过程，快乐摄影，不在乎内容雷同，只
要自己镜头里面有自己想呈现的东西了，
就是一种收获，一种满足。

退休有时间了，儿女、孙子都大了，生活条件好了，
也肯花大价钱购买摄影器材。老年人外出摄影，经常是
背着硕大摄影包，装满一堆镜头，胸前二三个相机，绝
对威风凛凛，这是许多人对老年摄影爱好者的印象。

记者也询问了几位老年摄影发烧友，他们爱摄影
的原因很有共性：觉得退休闲来无事，成天在家呆着
很没意思。买了相机之后，还多了几个一起摄影的好
友，平时互相分享拍摄经历，说说笑笑，谈笑风生，
之后身体变好了，思维也迅速。用过单反相机的读者
都知道，想熟悉运用感光度、光圈、快门，不下点功
夫是不行的，这就锻炼了中老年人的思维能力。

不少年轻人觉得中老年朋友玩单反相机，玩不出
什么花样，其实很多半路出家玩摄影的中老年人，经
过了时间的历练，都能拍出像模像样的照片，并在退
休后通过高质量的作品加入了省市的摄影家协会。

学无止境，活到老，学到老，人一旦没了追求，
便会无精打采。记者发现，有的老年摄影爱好者在网
络媒体如此发达的今天，经常将作品发布发到网上，
让更多的人看到拍摄的成果，然后引得大家点赞，这
种分享就会提升老人们的成就感、幸福感，同时，也
从多个角度满足了老人的需求，充实了他们的生活。

记者 徐益霞

活到老学到老
爱摄影的他们收获各不同

1月22日（下周二）下午两点，第三届宁波市
中老年春节联欢晚会将在五一广场西楼小剧院
准时开演。

本次演出共有11个节目，有近200位中老
年才艺达人参加。现场除了精彩演出，我们还将
设立互动活动——抽奖，到场的观众可凭票在签
到处抽取，有机会获得小礼品。

另外，演出过程中还将抽取幸运奖，幸运大
奖包括老年智能手机、由运通旅游提供的汉宾
酒店住宿券以及由中国国旅提供的精美茶具套
装。所有礼品统一于演出结束后到签到处认
领。

本次春晚得到了社会各界众多爱心人士和
企业的大力支持。演出当天，中国国旅（宁波）国
际旅行社、宁波浩迈鲜米生活馆、宁波美奥柏德

口腔将来到剧院门口展位提供宣传咨询服务。
注意事项：
请各位已领票的读者于1月22日下午1：

30~1：50准时签到进入会场。
中奖后请不要马上索要奖品，在演出结束后

统一到签到处领取。
演出时间：1月22日下午2点
演出地点：中山东路 2251 号五一广场西楼

小剧院
公交路线：公交53路、133路、162路、903路

五一广场站下车
地铁1号线乘坐至福庆北路站，出站后步行

至五一广场西楼。
详情请致电87167337。

记者 徐丽文

第三届宁波中老年春晚
节目单出炉啦！

1 合唱《劳动托起中国梦》
月湖街道好日子艺术团
2 情景舞蹈《青青咸菜情》
鄞州老年大学夕阳红艺术团
3 中国情·旗袍韵
紫玫瑰时装队
4 《打虎上山》
宁波江厦街道国韵京剧社
5 花样拉丁舞《传奇》
江北慈城镇老年大学宝峰社区教学点舞蹈队
6 小品《书记一点通》
霓裳舞春姐妹文艺团
7 合奏《拉德斯基进行曲》
华光艺术团
8 绚丽印度舞
市老年活动中心健身队
9 《四明南词》
张玉英、周国定
10 伴舞京剧独唱《梨花颂》
潘钰子等9人
11 歌伴舞《我爱你中国》
苏雅琴、划船社区蒲公英舞蹈队
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