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资源库不断优化课程内容和素材质量，不
断完善支持电脑、手机、平板电脑等移动互联手
段、方便各类用户根据实际需求浏览、下载、学
习和互动。四个中心能兼顾不同类型学习者的
需求，实现在线学习、混合学习、颗粒化学习等
泛在化学习，为学习者提供了开放、个性化的学
习平台，为资源库的推广提供了有力支持。

贵阳护理职业学院王娟同学认为，云课堂
智慧职教软件省时、方便、快捷，能让每一个使
用者受益无穷。2018级康复类4班王璐同学
说，将手机融入课堂，使学习变得和以前不同：
更方便、更快捷了。家住绍兴的胡英英女士，
一直从事外贸单证业务，由于工作原因经常颈
肩酸痛。一个偶然机会，在微信朋友圈看到了
资源库，抱着试试看的态度关注了资源库，结

果发现有好多治疗颈椎不适的视频，马上跟着
练习起来。一个月下来，颈肩酸痛缓解了很
多。现在只要空下来，她就会去看看有没有新
的视频……

资源库提供了通用型/分科型菜单式课
程配置，培养了具有国际视野和水平的康复
人才，为推进康复人才“1+X”证书奠定了基
础。下一步，将通过校企行协作建立“学分银
行”，推进康复专业人才“1+X”证书、“互联
网+服务对象”，打造康复在线服务品牌，完
善专业教学资源库建设管理机制，实现资源
库内容的持续更新，建立常态化的用户调查
评价机制，不断完善与扩展资源库功能等措
施，推进资源库的建设。

记者 李臻 通讯员 魏轩 文/图

“这个资源库真是座宝藏，对我帮助太
大了。”青海卫生职业技术学院的宋盼盼老
师是名新教师，她说自己从资源库中收获良
多，“前段时间，我在教师用户平台上康复园
地中找到了学生技能竞赛板块，这正是我急
需的，对于新教师来说真是及时雨啊。”

宋老师所说的资源库，全称是“国家职
业教育康复治疗技术专业教学资源库”，由
宁波卫生职业技术学院、金华职业技术学
院、全国卫生职业教育教学指导委员会联合
主持，全国15个省市的23所职业院校和
15家医院（机构）共同建设，2016年12月正
式立项。

宁波卫生职业技术学院党委书记任光圆教
授表示：“建设资源库，有助于推动高职院校教
学改革和提高人才培养质量，推动校企合作、校
校合作，信息化教学，以及学习型社会建设。”

资源库根据“能学辅教、开放共享”的要求
进行建设，集聚了各省市康复治疗技术领域行
业及院校的优质资源，面向教师、学生、康复治
疗师、社会大众，开发完成了23门标准课、专业
基础、专业核心、专业方向和专业拓展4类课程
组成的课程中心，临床康复案例库、教学案例资
源库、解剖虚拟仿真平台及康复科普大讲堂4
个特色资源包，建成并提供教师、学生、行业及
社会4个学习平台。截至2018年12月20日，
资源库素材总量达46324条，注册用户74269
人以上，上网浏览学习达860万人次以上。

宁波卫生职业技术学院校长、资源库负责
人贾让成教授介绍，资源库建设顺应了卫生健
康事业发展，建设集预防、治疗、康复于一体的
专业学习体系和社会服务平台，对接标准、对接
临床、对接中医，实现由以疾病为中心向以健康
为中心转变，满足学习型社会要求。

资源库通过校际合作、产教融合，借鉴国际
经验和标准，整合院校资源和行业资源，建设具
有“改革示范”“能学辅教”“资源共享”“交流培
训”和“社会服务”等多重功能的专业云平台，促
进泛在学习环境和自主合作学习模式的形成，
促进行业、企业与院校的深度融合，促进国际对
接和交流，成为教师教改中心、学生学习中心、
康复治疗师培训中心以及社会大众的康复知识
技能科普中心，促进专业人才培养，增强“健康
中国战略”的服务能力。

宁波卫生职业技术学院承担着省、市健
康养老协同创新中心的建设任务，是区域健
康养老工作的技术标准研究和推广应用基
地。资源库紧紧围绕学校的工作重点，将老
年人作为主要的社会服务人群。前几天，宁
波老年大学的学员王晓红因为做志愿者时长
时间站立，足底出现了疼痛。该校康复治疗
技术专业主任、宁波老年大学兼职教师傅青
兰诊断为足底筋膜炎，给王晓红找了资源库
中的“软组织贴扎”视频。王晓红回家后对
照视频做起了贴扎，发现足底疼痛消失了。
她感慨地说，“真感谢这么好的资源库，我
要分享给身边的家人和朋友。”

资源库建设了 《传统康复技术》 等课

程，系统介绍了中医康复理论和中医康复技
术，满足行业中广大中医康复技术人才的
学习需求。比如广州龙氏治脊技术培训
班，利用资源库进行线上线下培训相结合
的形式。由于在线资源的便捷性，培训班在
全国得到了迅速推广，常年学员稳定在500
人以上。

作为主持院校，该校主动承担浙江省特
殊教育师资的培训任务。2016年开始，每年
面向浙江省特殊教育老师开设康复技能培
训，使他们掌握常见儿童康复的技术。该校
还积极响应区域养老行业的需求，开展养老
服务机构管理人员等培训，为区域养老行业
人员的专业化提供技术支持。

资源库为全国康复治疗技术专业提供了
丰富的教学资源，在提升康复治疗技术专业人
才培养质量方面发挥了重要作用。

促进了康复治疗技术专业教学建设。随
着“健康中国战略”的推进，康复行业市场随之
发生变化，三级康复体系建设从国家要求层面
和地方实践层面都在积极推进，不同地区对康
复治疗技术人才有不同需求。资源库建设以
实际需求为导向，制定了以“平台+模块+特
色”的课程框架。各地区院校根据实际需求，
可从资源库里23门标准课中选择课程，构建
与通用型/专科型人才培养相应的课程体系。
联盟院校教师率先使用、联盟院校学生积极使
用、辐射带动相关院校专业教学改革。河北廊
坊卫生职业学院路颖老师一年前曾为找不到
康复治疗技术专业课程表发愁，求助宁波卫生
职业技术学院周菊芝教授时，周菊芝教授推荐
了资源库，路老师用后直呼：“资源库对人才培
养方案的制订帮助实在太大了。”

提升了专业教师课程教学改革的能力。

来自全国25所院校的专业团队在各自承担
的建设和应用任务中发挥作用，同时，大家的
教学、科研和实践工作能力都得到了锻炼和
提升。很多老师能够更自觉地反思目前专业
人才培养中面临的挑战，更自觉地开展人才
培养模式改革和教学模式改革。近年来，他
们已逐渐成长为教育教学改革的真正践行
者、排头兵，甚至专家。江苏医药职业学院
张绍岚老师，联盟周菊芝、傅青兰等老师共
同完成了全国康复治疗技术专业建设标准
的制订。

提高了学生培养质量和综合素质。目前，
资源库注册的65000余名学生，一方面是资源
库资源的应用者，另一方面则是资源库建设与
应用推广的参与者。这些学生利用资源库，开
展随时随地地泛在学习。同时，资源库搭建的
就业、创业模块为学生提供就业政策、就业信
息、创业咨询。另外，资源库帮助卫生健康类
学生，在向社会大众宣传康复技术知识、技术
的同时，提高了自身综合素质。

推进康复治疗技术专业人才培养

建设专业学习体系和
社会服务平台

利用在线资源助力健康服务业发展

资源库微信公众平台“康复
新时代”，定时推送康复治疗技术
领域最前沿的相关资讯。扫一扫
注册、登录，即可实现线上学习。
如果您有需要，不妨来扫一扫哦。

满足四类用户学习要求

康复实践操作。

建好国家康复资源库
让人人享有康复服务

康复 人
幸福 家
温暖 片
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