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——记稳步发展中的宁波市妇女儿童医院北部院区

从 2014 年的 1
月到2019年的1月，
宁波市妇女儿童医
院北部院区走过了
稳步发展的5年，医
疗业务量以成倍的
速度增长。开诊之
初日门诊量仅为100
人次左右，2014年3
月开放 2 个病区；
2018年门急诊量近
38万人次、出院病人
1.4 万余人次、手术
5200 余台次、出生
婴儿 1800 余人，开
放床位457张，最高
日门诊量达1500余
人次。

目前，北部院区
已开设儿内科、儿外
科、妇科、产科、内
科、外科、乳腺外科、
中医科、皮肤性病
科、口腔科、耳鼻喉
科、眼科、母乳喂养
咨询门诊、发热门诊
和肠道门诊、男科等
临床科室20个和各
类专科专家门诊35
个，设有再生育咨询
（二胎）、不孕症、心
脏彩超等特需门诊，
同时开设妇产科、儿
科、内科、外科等24
小时应诊的急诊。
并设有药剂、检验、
超声、电生理、影像、
消毒供应室等医技
科室6个。此外，还
开放了儿科、产科、
妇科、内科综合、小
儿感染科、小儿外
科、新生儿（ICU）等
住院病区13个。

快速的发展凝
聚着医院全体医护
人 员 的 智 慧 与 汗
水。“我们所有的付
出，只为同一个目
标，那就是建设一所
能让群众满意的医
院。”这是北部院区
所有医护人员的心
声。

2018年5月13日，宁波市生殖医学中心大楼落成并运行，标志着
市妇儿医院北部院区的硬件设施又上了一个新的台阶，有效缓解了原
来生殖医学中心医疗用房紧张局面，给宁波及周边地区的广大不孕不
育患者带来了更多的希望。

新的生殖医学中心总建筑面积约为3200平方米，包含生殖医学
中心门诊、实验室、手术室、试管婴儿功能室等，所有的诊疗都可以在一
幢楼内完成。中心配置国内一流的仪器设备，为患者提供更加舒适的就
医环境、人性化的就医服务、便捷的就医流程，对于有特殊需求的患者
还能提供个性化的服务，目前已成为华东先进的区域性生殖医学中心。

胚胎实验室实现全部智能化的管理流程，从卵子离开妈妈身体的
一刻开始，到形成早期的胚胎，整个发育过程实行24小时实时监测成像
动态跟踪，数据进入计算机评估，确保能把最优的那一粒“种子”植入母
胎。实时动态监测成像是目前世界上最先进的实验技术，能有效提高试
管婴儿的成功率、降低多胎的风险，对高龄的不孕患者来说是个福音。

作为本地区妇产科的龙头单位，北部院区开设了高危妊娠门诊、妇
科主任门诊、不孕症主任门诊等专家专科门诊以及24小时应诊的急诊
和普通门诊。妇产科作为生殖医学中心的配套学科，为患者提供孕前-
孕期-出生后全方位一体化的生殖健康服务，共同保障母婴安全。

妇产科共开放3个病区106张床位，包括一个妇科病区、2个产科
病区，其中高端产科病区里的LDR产房是集待产、分娩和产后康复于
一体的家庭式产房。准妈妈只要躺在自己的房间里，产科医师、助产
士、护士都会到房间里服务，医院免费提供三餐月子餐，让产妇在医院
也能感受家的温馨。

妇科病区利用腹腔镜、宫腔镜等微创的手术方法，对卵巢囊肿、子
宫肌瘤、子宫肌腺症、子宫息肉、不孕症等进行诊治，同时还开展妇科
恶性肿瘤如宫颈癌、子宫内膜癌等的诊治。

为了让患者少跑路、更省心，北部院区开设“妇科日间手术病房”，
患者可以提前预约住院时间，当天手术，当天出院。“24小时出入院”
模式则主要是针对子宫内膜息肉、输卵管检查、辅助生育技术前检查、
流产后的检查治疗等妇科患者。

市妇儿医院北部院区的发展定位是“大专科、小综合”，主要突出
儿童疾病诊疗和新生儿救治等特色，做大做强儿童相关学科专科，为
周边地区儿童身体健康保驾护航。

2015年9月，北部院区开出新生儿（ICU）病房，主要收治新生儿
窒息、新生儿黄疸、新生儿感染性疾病（败血症、化脓性脑膜炎、肺炎
等）、代谢性疾病等28天以内新生儿的各类疾病。病房配置各种具有
国内先进水平的抢救设备，有各类呼吸机、各类监护仪、亚低温设备、
床旁视频脑电图、呼气末二氧化碳监测仪、血气分析仪、体外除颤仪、
床旁B超和数字DR摄片机等。医务人员还提供肌肤抚触、被动运动
操、视觉听觉刺激、鸟巢、非营养性吸吮等个性化护理手段。

除了新生儿（ICU）病区外，小儿内科还有2个普通病区，这里住着
的是患各种各样内科疾病的小患者，如小儿支气管炎、各种肺炎、慢性
咳嗽、儿童哮喘、小儿腹泻病、胃炎、消化性溃疡等。

小儿泌尿肾病中心主要承担18周岁以下儿童泌
尿生殖系统和肾脏系统疾病的诊治。专科辐射宁波全
市及台州、绍兴、舟山等周边地区，年专科门诊量
10000人次左右，病房年收治近1000人次。

小儿微创中心主要开展小儿外科常见疾病的诊
疗工作。该科结合小儿外科不同疾病的发病特点，
建立了一整套适合小儿特点的精细操作规程，通过
术前精准评估病情、充分细致的准备、术中仔细操
作、术后精心照护、出院后定期随访、做好健康管理，
逐渐建立起了院前、院中、院后一体化的服务体系。

此外，该科重视患儿心理发育的保护，在麻醉科
的支持下，积极探索患儿的术后无痛管理，创建无痛
病房，给孩子最大的人性关怀，同时照顾家长的工
作，灵活调整手术时间，让家长安心陪伴孩子度过住
院阶段。医护人员还通过电话、微信等方式与家长
建立日常联系，及时回复家长的咨询，打破服务的空
间、时间限制，拉近了医患之间的距离。

为更好地服务、医治小儿感染病患者，北部院区
专门开放小儿感染科。感染科拥有一幢独立的三层
楼。一楼设有各自独立的发热门诊和肠道门诊，二
楼和三楼为病区，共有56张床位，其中重症监护床位
6张，配有呼吸机4台、控温毯一个、除颤仪1台等抢
救设备。

感染科承担着宁波全市及周边地区小儿感染性
疾病的诊疗及救治工作，目前主要收治手足口病等
14种儿童感染性疾病，对手足口病、乙型脑炎、水痘
脑炎等危重症患儿抢救成功率极高，并承担突发公
共卫生事件中卫生行政部门指令性的任务。

2018年北部院区新开体检中心，2019年将新增
康复科，更好地服务周边群众。

同时，医院为给患者就医、转诊提供更大的便
利，积极协调江北区政府、慈城镇政府以及交通、交
管等部门，加密连接两个院区的826路专线车班次，
从原来的12个班次每天，增加到23个班次每天，时
间间隔也从原来的一小时一班，加密到高峰时段半
小时一班，南北院就诊的病人免费乘坐。为了满足
生殖医学中心取卵患者和住院陪护家属的住宿需
求，北院行政办公区集体迁址，将行政楼改建成精品
驿站，开放便捷式住宿。

宁波市妇女儿童医院北部院区如同一颗冉冉升
起的新星，正以稳健的步伐在保障群众健康的道路
上前进。这里不仅可以提供与南部院区相同的妇儿
专科的优质医疗，还可以满足慈城及周边区域老百
姓的基本医疗服务。在今后的发展道路上，全体医
务人员也将更好地为广大群众服务！ 马蝶翼

造福不孕不育患者
——宁波市生殖医学中心落户

悉心关爱孕产妇和妇女患者
——优质而独特的妇产科服务

用心呵护儿童身体健康
——各有特色的儿内、外科

患病新宝宝的“生命家园”
——新生儿（ICU）病区

整合资源提升专科实力
——小儿泌尿肾病中心、小儿微创中心

感染性疾病患儿温暖的家
——小儿感染病区

方便患者来院就诊
——积极推出各项惠民举措
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