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本报讯（记者 戴斌）“逐梦前行——2019年
宁波市‘体彩之夜’一人一技体育春晚”将于本周
六（1月26日）晚上在市老年体育活动中心全民健
身公益技能培训基地上演，届时，首批体育公益
使者将一起亮相。

2018年，由宁波市体育局主办的全民健身公
益技能培训推出“一人一技”专项活动。作为当
年宁波市实事工程内容之一，全民健身公益技能
培训计划2万人次，实际培训3.2万余人次，为众
多爱好体育运动的市民提供了专业的指导。

据悉，全民健身公益技能培训基地去年共推
出20余项免费体育技能培训，项目包括篮球、跆
拳道、拉丁舞、街舞、中国舞、笼式足球、门球、壁
球、羽毛球、乒乓球、棒球、网球、桌上冰壶球、飞
镖、地掷球、国际象棋、击剑、无人机、健身瑜伽、
车辆模型、航空模型、无线电测向、气排球等。其
中表演性较强的运动项目将以“体育春晚”的形
式进行一次大展演，另外晚会还特邀了花样跳
绳、花式篮球、双节棍、瑜伽情景剧等精彩运动节
目加盟。

本月9日至18日，全民健身公益技能培训基
地邀请各类运动达人担任该基地体育公益使者，
最终有15人报名。其中既有篮球、足球、乒乓球
等传统项目教练，也有桨板、滑雪、空竹等相对小
众运动项目的玩家，届时他们将亮相“一人一技”
体育春晚，讲述自己的运动心得和健身理念。

本报讯（记者 庞锦燕）《熊出没》系列电影
向来是春节期间影院“遛娃”的首选项目。作为
该系列的最新作品，电影《熊出没·原始时代》将
于2月5日大年初一登陆全国各大院线。1月19
日晚，该片在宁波提前看片。对于这部合家欢动
画片，很多家长反馈说“成长和友谊的主题特别
打动人”。

《熊出没·原始时代》将故事倒回了猛犸象、
剑齿虎的时代，在这里光头强遇到了对他倾心不
已的原始人部落女族长，熊大也结交了“小狼女”
飞飞，并帮她一同寻找传说中的“勇气果”。

影片有两大3D视效重头戏：宝石乌龟跌倒
时宝石雨喷屏而出，原始人投掷石器标枪时场景
壮观。看到这两场戏时，很多小观众们忍不住伸
出手在空中乱抓。另外，电影中出现的新动画人
物特别圈粉，如守护“勇气果”的巨鸟、竹林中的
大熊猫守护神、一群萌萌哒的迷你熊猫。作为猪
年贺岁电影，片中还应景地安插了一头非常可爱
的小野猪，一路给熊大熊二添乱。陪同观影的家
长说：“新角色‘小狼女’飞飞与熊大在冒险中建
立了深厚友谊，他们共同经历了成长，这一主题
对孩子很有教育意义。”

本报讯（记者 陈晓旻 通讯员 李洁莹）当
地时间1月21日晚，2019年中国新春音乐会
——民族交响乐《陇上行》在保加利亚港口城市
瓦尔纳的节日和会议中心上演，拉开了索非亚
中国文化中心己亥猪年迎春序幕。音乐会由中
国文化和旅游部、中国驻保加利亚大使馆联合
主办，索非亚中国文化中心、甘肃省文化和旅游
厅、瓦尔纳节日和会议中心承办。

音乐会在一曲欢快的民族管弦乐《庆典》中
开始，接下来既有极具少数民族风情的《可爱的
玫瑰花》《阿拉木汗》等曲目，也有以陇东民间音
乐为背景的《黄土情》，更有充满神秘时空特色
的《飞天》《丝绸之路》等。艺术家们用国际化的
民族音乐语言，讲述了丝绸之路的古老故事，曲
目节奏明快，表演刚柔相济，旋律高亢激越，观
众掌声久久不息。

春节是中国人最隆重的传统节日，也是各

国人民了解和感受中国文化的重要途径。此次
演出以丝绸之路和敦煌文化及中国西部民族文
化为主线，通过中西融合的演奏形式，既表现丝
绸之路的古典情韵，又展示现代中国西部的时
代气息，以喜庆、奔放、热烈、欢快的艺术特征，
烘托出中国春节团圆和谐的节日氛围，为保加
利亚民众奉献了一场中国文化的听觉盛宴。

宁波与瓦尔纳是友好城市，正式结交于
2003年4月。2017年11月，为进一步助推两
地在经济、港口、文化、教育、体育等领域的交流
与合作，文化部和宁波市政府合作共建的索非
亚中国文化中心在保加利亚首都索非亚落成。

今年是中保建交70周年，新年伊始的这场
文化活动，也预示着宁波和这个“一带一路”沿
线国家的互动会更频繁和深入。据悉，该音乐
会1月24日晚还将在位于索非亚的国家文化宫
再次上演。

本报讯（记者 徐益霞 徐丽文 通讯员 戚
忠龙 文/摄）昨天下午2点，第三届宁波市中老
年春节联欢晚会在五一广场小剧院热闹上演。
鄞州老年大学夕阳红艺术团的情景舞蹈《青青咸
菜情》，市老年活动中心健身队的绚丽印度舞，霓
裳舞春姐妹文艺团根据真实故事改编的小品《书
记一点通》……90分钟的晚会高潮迭起。

经过1个多月的紧张筹备，本届春晚组委
会精选了11个节目，包括合唱、舞蹈、小品、歌
伴舞、时装秀等多种形式。演员中不乏社区文
艺骨干，江厦街道国韵京剧社带来了经典京剧
选段《打虎上山》，月湖街道好日子艺术团表演
了合唱《劳动托起中国梦》，划船社区蒲公英舞
蹈队演绎了《我爱你中国》。

“今年是我们第二次参加宁波中老年春晚，
心情还是一样的激动。这次表演的拉丁舞《传
奇》我们从去年6月份就开始排练了，为的就是
以最好的状态在中老年春晚的舞台上表演。”江
北区慈城镇老年大学宝峰社区教学点舞蹈队的
队长周月君说，舞蹈队共25人，平均年龄超过
60岁，但她们个个充满活力，“舞蹈不仅属于年
轻人，也能给中老年人带来健康与活力，非常感
谢《宁波老年》给我们提供这么好的舞台。”

台上演员载歌载舞，台下观众掌声不断。
83岁的蔡志胜说，中午12点刚过，他就和妻子
坐着公交车辗转来到五一广场，“演出很精
彩，奖品也很丰富，不枉我们大老远赶来看演
出啊！”抽奖环节中，最终抽得“宁波汉宾酒
店入住券”幸运大奖的是60岁的孙女士，她
是特地从南部商务区赶来的，“真没想到自己
运气这么好，节目精彩得很，尤其要为几个舞
蹈节目点赞！”

据悉，从2017年至今，《宁波老年》已连续
举办了三届中老年春晚，社会反响热烈。为了
让更多人看到这台春晚，组委会特意通过甬派
新闻客户端进行网络直播。截至晚会结束，共
有3万名网友观看了直播。

另悉，本次春晚得到了社会各界的大力支
持，中国国旅（宁波）国际旅行社、浩迈科技宁波
分公司、宁波美奥柏德口腔、宁波汉宾酒店、宁
波晚报养生汇等提供了丰厚的礼品。

民族交响乐《陇上行》
在保加利亚奏响中国新春音乐会

嗨了嗨了！“老顽童”春晚乐翻天
第三届宁波市中老年春晚昨精彩上演

“一人一技”体育春晚周六上演
我市首批体育公益使者即将亮相

《熊出没·原始时代》
在甬提前看片
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（均以公证开奖结果为准）

情景舞蹈《青青咸菜情》。

后台演员在化妆。


