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“辣椒精”是什么？

辣椒精是一种统称（俗语称呼），它的
学名叫做“辣椒油树脂”或者“辣椒精油”；
说到根本，辣椒精就是一种从辣椒当中分
离、萃取出来的精油。值得注意的是：“辣
椒精”并不是所谓的非法添加物（非法添加
剂），它是一种从天然食物中提取的成分。

食品加工为什么要添加“辣椒精”？这主
要是为节省成本，而且辣椒精比辣椒更辣。

食用“辣椒精”对身体是否有害？

辣椒精，其实已经是一种被广泛用于
需要添辣的各类食品、辣味调味品、酱油、
榨菜等食品当中，根本说来是一种我们在
生活中常见的“食品添加剂”。

正因为它是一种食品添加剂，所以只
要严格按照我国《食品安全国家标准食品
添加剂使用标准》GB 2760-2014 中的
规定，依照“可添加类别”和“安全添加剂
量”添加使用是没有任何安全问题的。

当然，“超量”和“不按食品类别”添加
是存在问题的，很多不靠谱商家为了让食
品更辣更香，很可能使用未经稀释过的辣
椒精或者添加未达到稀释标准的辣椒精；
这种“超剂量使用”的行为很可能给人体带
来健康威胁。

根本上来说，如果您的消化系统本身
存在问题，那么长时间、大剂量摄入辣椒精
很容易增加胃肠道不适等症状的发生几
率；如果您本身就患有胃炎、胃溃疡等疾
病，食用必然会加重病情。

“辣椒精”是导致腹泻的原因吗？

如果您经常（很长时间）不吃“辣食”，
那我们的肠胃对于辣椒素来说肯定很不适
应，如果偶然一次性摄入大量辣椒（辣椒
素），肠胃很容易受到较大刺激，当然也就
可能出现腹泻、腹痛等“应激反应”。

对于辣椒精而言同样如此，辣椒精只
是从辣椒中把辣椒素提取了出来，如果单
次食用过多同样会对胃肠造成较为严重的

刺激，出现相关反应其实非常正常。
当然，并不能单凭您吃了“麻辣美食”后

出现了“拉肚子”的反应就证明这些美食中一
定存在辣椒精，这是个“不准确命题”。

对于各种像麻辣烫、麻辣香锅等麻辣美
食来说，其中很容易由于食材的不卫生或者
餐具的不卫生导致存在微生物污染的问题，
这些食品卫生（安全）因素同样有可能会给您
带来腹泻等常规食物中毒的危害反应，请客
观看待。

哪些人碰不得辣椒和“辣椒精”？

1.如果您本身对辣椒过敏，请您禁止吃
辣，避免出现相关过敏反应。

2.如果您存在食道疾病、胃肠炎症、胃肠
溃疡疾病、心脑血管疾病、痔疮等疾病，请避
免食用辣椒（精）。

3.如果您存在皮肤相关疾病、眼部疾病，
请拒绝吃辣，避免加重病情。

辣椒（精）要因人制宜，适量品尝，别让您
最爱的麻辣美食损伤了您的身体。
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（判断题）一个纽扣电池会
污染600立方米的水，相当于一
个人一生的饮水量。这个说法
对吗？

答案：对

麻辣香锅、麻辣烫……这些“辣”中也许添加了“辣椒精”

不用怕！“辣椒精”是一种“天然提取物”
麻辣烫、麻辣香锅等一直以来被许多人誉为“诱惑美食”。这类食物之所以受人喜爱，绝对离不开它那刺激且回味

无穷的“辣”。但有消息称这些香辣美食中使用了一种模仿辣椒的调味品—“辣椒精”。

瑞士和英国研究人员日前
在美国《科学进展》杂志上发表
报告说，他们开发出一款柔性微
型机器人。“像活体微生物”一
般，这款机器人可在有黏性或快
速流动的液体中“游泳”。

王元卓 洪阳
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老旧小区环境整治
多层住宅加装电梯

百姓“关键小事”
就是民生大事

2018年“城乡争优”行动晒“成绩单”

人居环境、交通出行、城市建设……这些与老百姓生活幸福指数息息相关的“关键小事”背后，无不透露着“大民生”。2018
年是“城乡争优”三年攻坚行动的开局之年。一年来，“城乡争优”工作累计投资1848.9亿元，完成年度计划的124.3%。

“目前正在进行小区绿化种植、路面铺装等扫尾工作。”近日，在
海曙区月湖街道平桥社区偃月小区内，负责该项目的总监理工程师
蒋晓辉告诉记者。

偃月小区是海曙区4个试点改造的老旧小区之一，建于上世纪
90年代初，有房屋10幢、461户居民，目前采取居民自治式管理。“墙
面脱落、渗水，管线杂乱，防盗门窗破损陈旧，未设置停车位等难题困
扰着这个老小区。”月湖街道负责该项目的人士说。

海曙区住建局工作人员表示，根据老旧住宅小区的特点，海曙区
确定了老旧小区“综合改造”和“微改造”两种有机更新模式，改造内
容包括屋（墙）面渗漏水、架空线“上改下”、给排水设施、消防设施设
备、小区停车、垃圾分类、建筑幕墙、危房加固等。去年，海曙区开展
老旧小区改造工作，确定偃月小区、迎凤小区、屠园小区和高塘花园
等4个小区为改造对象，总建筑面积约23.9万平方米，目前各项工作
进展顺利。

“改造后，小区环境清爽多了，以前电线都挂在外墙上，现在能入
地的入地了，少数不能入地的也都整理得很美观。”80多岁的陈奶奶
说。

陈奶奶带记者参观了她所居住的迎凤街9号墙门。楼道外是刚
装上的崭新防盗门，楼道内原先裸露的电线不见了，每个楼梯转角处
都装了感应灯。“楼道墙面干干净净，感应灯也很灵光，比以前安全多
了。”陈奶奶高兴地说，“改造的时候，还根据我们居民的意见，利用社
区闲置地块建了一个300多平方米的小公园。”

记者从市老旧小区整治改造办了解到，去年8月，我市吹响老旧
住宅小区整治的“冲锋号”。现在，许多老旧小区的“脏乱差”问题得
到明显改善，老旧小区的建设管理正展现出“宁波特色”“宁波亮
点”。为推进老旧小区公共部位维修，尽快改变老旧小区破旧形象，
我市各区开展微改造、微更新，并对市六区418个老旧小区存在的“顽
疾”制定整治方案。

为解决老旧小区居民上下楼难题，2017年，我市启动推进多层住
宅加装电梯这一民生实事工程。去年1月9日，全市首个电梯加装项
目——鄞州区孔雀小区14号居民楼电梯投入使用，让宁波老旧小区
加装电梯成为现实。

加装电梯的审批涉及多个部门，审批时间长，成为加装电梯工作
的“拦路虎”。为此，我市创新性地将原需17个部门、40多个公章的
审批流程，简化为五部门内部联审，10个工作日内完成联合审批。日
前，我市又在全国率先开发运行“多层住宅加装电梯网上联合审批系
统”，业主只需通过该系统提交申请，即启动五部门联合审批程序。

实施网上联审后，我市在全国率先实现多层住宅加装电梯审批
“一次都不跑”。审批流程的简化，助涨了业主加装电梯热情井喷，相
较去年上半年，去年下半年加装电梯审批数量增加10倍，前期准备数
量增加8.5倍。

统计数据显示，目前全市列入试点范围的8个住建部老旧小区改
造项目已完成6个，老旧小区环境面貌大为改观，群众获得感和满意
度明显提升；我市在418个老旧小区启动了环境综合整治与改造，目
前已累计清理各类垃圾4.6万吨、修整绿化和路面超过18万平方米、
修缮屋顶和墙面超过11万平方米、新装电梯42部、查处违法违规租
用车棚车库5019个。

“我们始终把群众身边的‘关键小事’作为民生大事来抓，制定出
台涵盖人居环境、交通出行、公共服务、城市建设、城市管理等五方面
19项内容的‘关键小事’实施方案，来提高群众获得感和满意度。”市

“城乡争优”办主任，市住建局党组书记、局长陈寿旦说。

老旧小区环境整治、多层住宅加装电梯
百姓“关键小事”就是民生大事

上周，横跨甬江的特大型桥梁——中兴大桥主桥顺利合龙，意味着
该项目的主桥主体结构工程全部完成。此外，机场路南延、环城南路东
段、东外环东延、北环东路、三官堂大桥等一批重大工程进展顺利，开工
建设环城南路西延快速路工程，我市交通基础设施不断成片联网。

轨道交通全线抢建设，实现多个节点新突破，2号线二期高架段结
构完成，3号线一期实现轨通、电通，宁奉城际铁路首通段车站结构完
成，4号线高架段车站结构基本完成，5号线一期全线车站基本实现开
工……截至去年12月，我市实现轨道交通重点工程投资104.5亿元，完
成年度目标的111%。

去年12月底，设计藏书量为150万册、阅读座位2000个、日均接
待读者8000人的宁波图书馆新馆在东部新城正式开馆，成为新晋的

“网红打卡地”。除此之外，城展馆、慈溪科博馆等一大批重点项目建成
投用，宁波中心、中央公园、明湖区块等一批重大项目开工建设，促进我
市核心区块品质不断提升，全市58个核心区块全面完成投资1040.7
亿元，完成年度计划的124.9%。

同时，建成开放三江口公园、海曙时代广场、江厦桥西侧地道和滨
江大道一期景观，开工建设姚江东路（机场路-青林渡路）及滨江休闲
带工程。全面启动城市主干道路综合整治专项行动，中山路-中山西
路实现全方位“蝶变”。宁镇路一期改建工程以及三大快速路高架桥面
绿化美化工程全面完工。

58个核心区块完成投资千亿元
完成年度计划的124.9%

对于穿梭在钢筋水泥丛林的城市居民来说，拥有绿意簇拥的活动
空间是令人向往的，我市加快推进绿道网络建设，环绕三江六岸的慢行
绿道、可登山赏景的鹿亭山乡游步道、可环湖骑行的东钱湖绿道……这
些家门口的绿色生活圈，已与居民生活融在了一起。去年11月，我市

“三江六岸核心区滨江绿道”和“东钱湖环湖绿道”入选“浙江最美十佳
绿道”。截至目前，全市累计建成绿道1000余公里，“干支相辅、枝状连
通、疏密成网”的全市绿道网络格局正在加快构建。

乡村建设品质不断提升，57个乡镇全部通过省考核验收，其中奉
化萧王庙镇、宁海强蛟和前童镇等20多个乡镇被评为省级样板，余姚
梁弄、慈溪鸣鹤等6个乡镇获评市级最美宜居小镇。

全面实施乡村振兴三年行动计划和农村人居环境整治提升三年行
动，累计成功创建104个省级、7个国家级美丽宜居示范村和2个国家
级美丽乡村示范村，象山县成为我市首个“四好农村路”全国示范县。
开展农村公厕改造行动，预计全年完成5600座。全市农村生活垃圾分
类处理覆盖率达57.2%，无害化处理率达100%，宁波城乡融合发展和
美丽宜居乡村建设迈出新的坚实步伐。

在垃圾分类上，我市有效扭转了近年来“垃圾围城”的被动局面，成
为全国首个拥有完整分类处置设施的城市。截至目前，中心城区生活
垃圾分类收集覆盖面达89%，机关企事业单位、学校实现全覆盖，累计
推广居住小区667个，推广家庭户数39.75万户。

实施道路平坦行动，先期已整治城市桥梁桥头跳205处，全市域累
计治理桥头跳529处，中心城区修补道路坑洞6.2万余平方米。

此外，开展“行走甬城发现问题、马路办公解决问题”专项行动，加
大一线巡查力度，注重整改落实，全市智慧城管平台上报发现问题（含
自行处置）162万余件，处置完成147万余件，处置率99.65%。

绿道网络格局加快构建
乡村建设品质不断提升

2019年，“城乡争优”攻坚行动将以机
构改革为契机，全速推进“关键小事”等民
生大事的落实，进一步提升群众满意度与
幸福感。

2019年，我市将致力于让交通出行更
便捷，加快在建“三路一桥”、机场快速路
南延、环城南路西延等 53 公里快速路建
设进度，到今年年底，我市快速路网的建
设将进入崭新阶段：中心城区形成“两横
两纵”（机场快速路、北外环快速路、环城
南路快速路和东外环路快速路）的“口”字
形快速路网。同时，基本建成机场快速路
南延高架主体工程，确保轨道交通3号线
一期、宁奉线首通段开通试运营；提速建

设首南东路、云飞路三期等 10 余条主干
道路；基本建成三官堂大桥和中兴大桥主
体工程，全力推进西洪大桥及接线工程，
开工建设新典桥等跨江通道。

致力让城建品质更精致，加快城市有
机更新，以城中村改造为主要抓手，结合
品质路建设、街区改造和低效空间提质增
效等工作，大力推进城乡接合部更新改
造。推进 58个重点区块的 194 个项目建
设，续建东部新城门户区南区、生态走廊
三期等一批品质项目，基本建成宁波栎社
国际机场三期扩建工程、绿地中心、奥体
中心等56个重点民生项目。实施绿道贯
通工程、打通三江六岸绿化景观断点，全

年新建成绿道140公里以上。同时，加大
主干道整治力度，完成云飞路一期、人民
路等整治项目，开工建设兴宁路、解放路
等10余个项目。

致力让居住环境更舒适，全年力争完
成老旧住宅小区改造100万平方米，探索
创新老旧住宅小区改造整治长效机制。
全年争取完成60个“污水零直排”小区改
造、加装电梯数量50部。

在今年 6 月底前，全面完成 112 个小
城镇整治考核验收的基础上，加快推进农
村垃圾、污水、厕所等“三大革命”，全年力
争完成 200个日处理能力 30吨以上村的
验收工作。 记者 周科娜 通讯员 吴培均

56个重点民生项目今年基本建成
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