
宁波小提琴的未来之星 办了一场音乐会
本报讯（记者 陈爱红） 24日晚，“甬籍琴童”全国小提琴比赛获奖选手展演专场音乐会在宁

波大剧院举行。
参演的10多名琴童虽然年龄不大舞台经验却很丰富。10岁的陆恬恬从小就在各类比赛中

获奖，去年考入上海音乐学院附小，师从著名小提琴家俞丽拿教授。当晚她演奏了贝里奥的《a小
调协奏曲第一乐章》；11岁的徐子墨曾得到小提琴教育家张世祥的指导，获得过2017年中澳青少
年才艺大赛悉尼总决赛金奖，她现场演奏了《花儿为什么这样红》；11岁的汤子昊是第八届百花奖
全国艺术特长生大赛金奖得主，他带来了克莱斯勒的《前奏与快板》……大合奏《新春乐》更是将
音乐会推向高潮，在钢琴伴奏下，小提琴奏出轻快活泼的跳弓，让人呼吸到醇厚的乡土气息。

徐子墨小朋友正在演奏《花儿为什么这样红》。 记者 崔引 摄
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本报讯（记者 俞素梅） 昨天下午，海曙区
高桥镇蒲家村文化礼堂前的广场上人头攒动、热
闹非凡，2019年宁波市暨海曙区文化、科技、卫生

“三下乡”活动启动仪式在这里举行。乡亲们有的
咨询法律问题，有的请教健康知识，有的拎着刚书
写的大红春联，有的捧回了好几本书，一个个喜笑
颜开、收获满满。

我市的“三下乡”活动开展已有20多年，已成
为一项深受农民朋友欢迎的民心工程。

今年我市的“三下乡”工作与实施乡村振兴战
略紧密结合，市、区县（市）联动，昨天参加启动
仪式的共有16个市直部门和10个区县（市）多
家成员单位，市文化广电旅游局、市教育局等16
家送“文”扶“智”单位还现场发布了2019年“三

下乡”全年安排。各部门围绕产业兴旺、生态宜
居、乡风文明、治理有效、生活富裕等，将推出各
类服务1000多项，通过农村文化礼堂这个大平
台，送理论、送文明、送知识、送健康、送服务、送
人才，让农民群众在共建共享中拥有更多获得
感、幸福感。

昨天在现场，共有16家单位搭建起18个摊
位，提供“三下乡”集中服务活动。市市场监管局
准备了一些有关食品安全的知识问答小纸条，答
对者可获围裙等奖品，吸引了不少村民，摊位前排
起了长队；市文联组织书法家现场挥毫，写“福”字
送春联，村民们啧啧称赞，“字写得真好”；宁波出
版社送各类书籍作为新春礼物；市卫生健康委员
会的摊位则化身诊所，医生们给村民量血压、搭脉

搏，解答各种健康咨询……
56岁的杨大伯一手拿着“福”字，一手拎了重

重一袋书。这些书都是他从各个摊位挑选来的，
“这两本《小学生情境作文》《简笔画大全》给上小
学的孙子看，这本《安全小当家》绘本给即将上幼
儿园的孙女看，这本《一位农民工35年的寻梦之
旅》我自己看。现在生活条件好了，更需要一些精
神方面的东西。”杨大伯乐呵呵地对记者说。

启动仪式上，市体育局向高桥镇蒲家村捐赠
了价值3万元的“三下乡”专项健身器材，宁波出
版社向集士港镇万众村、岳童村，高桥镇芦港村、
宋家漕村和石碶街道星光村捐赠了“三下乡”专项
书籍，市红十字会和高桥镇签订了服务配送文化
礼堂协议。

练瑜伽的老年人
越来越多了

本报讯（记者 孙美星） 练瑜伽不只是年
轻人的专利。记者走访市场了解到，在宁波市
区一些瑜伽馆里，老年学员开始多了起来，不
跳广场舞练瑜伽，成为不少时尚老人的选择。

端坐，挺直脊柱，手臂放松，做几次深呼
吸……74岁的李女士是鄞州中心区一家瑜
伽馆的常客，一套娴熟的瑜伽动作下来，她感
觉全身通泰。作为一位老年瑜伽达人，李女
士已经跟着瑜伽私人教练学习了2年多，除
了倒立、劈叉这些高难度动作外，其他的都能
完成。如今，身边的人都觉得李女士的面色
越来越红润，她也感觉整个人的精神状态好
了不少。

“过去人们觉得练瑜伽是年轻人的专利，
实际上各种人群都可练瑜伽。老人、孩子、病
人甚至孕妇都可以练，但每种人群练习的方式
不一样。”哈雅瑜伽负责人穆奇哈雅是90后，
四川凉山人。她说，自己刚开始接触瑜伽纯粹
是因为工作压力大，学了一阵子之后，感觉瑜
伽是一种调节身心状态的良好方式。

上周日，哈雅瑜伽馆举行会员回馈活动，
吸引了上百名会员前来参加，其中就有不少老
年人。“现在，越来越多的老年人来学习瑜伽，
我们这里仅60岁以上的学员就有七八位。”穆
奇哈雅说，她会为会员设计个性化的瑜伽训练
课程。自从瑜伽馆开设了一对一私教课程后，
还有女儿带着妈妈来报名的。

瑜伽教练建议，老年人的身子骨比较僵
硬，一开始不需要做幅度较大的美体姿势。阶
段性训练之后，辅以老年人力所能及的瑜伽姿
势，由简到繁，逐步提高，这样才能帮助中老年
人渐渐达到舒活筋骨、增强力量、增长肌肉弹
性的目的。

2019年文化科技卫生“三下乡”昨启动

福彩开奖信息
七乐彩 第2019011期：03 05 08 12 16 17 27 24
3D 第2019025期：2 3 7
15选5 第2019025期：02 03 07 12 13

体彩开奖信息
6+1第19011期：9 7 6 1 0 3 2
20选5第19025期：05 07 16 19 20
排列5第19025期：1 6 2 5 9

（均以公证开奖结果为准）


