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老人像小孩一样盼望过年。年夜饭定好昨天傍晚5点开席，在下午两
三点钟的时候，就已不断有老人到餐厅查看。张贴在公告栏里的菜单显
示，年夜饭一共有6道冷菜、12道热菜、2道点心、2盘水果。五香牛肉、白切
鸡、肉沫海参羹、清蒸甲鱼、红烧蹄髈、葱油黄鱼、宁式鳝丝……都是地地道
道的宁波大菜，老一辈宁波人最认可的。

100岁的钱浩沂老人坐在主桌，他的两个女儿也赶了过来，一左一右地
站在老人身后，帮老人夹菜、倒饮料。坐主桌的十个人全都是百岁老人。
颐乐园和市慈善总会的领导为老人们送上了鲜花和一只象征猪年吉祥的
毛绒玩具，手捧“金猪”，老人们笑得合不拢嘴。

工作人员告诉记者，菜单是厨房精心安排的，是把老人们的口味偏好
集大成了。为了操办这132桌大规模的年夜饭，工作人员提前一周就做起
准备工作，自有冷库里也储备好了海鲜、肉类。为了择菜、备菜，厨房师傅
们头一天都是住在单位里连夜加班，负责海鲜采购的人昨天凌晨4点就出
门了，“想到置办的是老人们的年夜饭，大家也不觉得累了。”

春节开始进入倒计时。除了走亲访友、外出旅行，过年期间
一家人去商场“逛吃逛吃”，成为很多宁波人的消遣方式。本报
特地为您梳理了宁波部分商场的春节营业时间和主题活动，这
份指南拿走不谢。

“各位师傅，大家辛苦了，请大家吃个便饭，在此向大家表示衷心感谢！大家
只管放开吃，菜和酒水饮料只管要，我管够！”昨天中午11时，在余姚“灶福人间”
饭店，店老板王玉乐举起酒杯，向60多名身着橘黄色工作服的环卫工人表示新春
的祝贺。这已经是王玉乐连续五年在春节前请环卫工人吃饭了。

饭店老板连续五年献爱心

在饭店大厅里，6张大圆桌一字排开，每张桌子上都摆放着丰盛的菜肴以及
若干酒水饮料。王玉乐告诉记者，每桌菜的标准，他定的是近1500元，酒水饮料
还不算。今年他看到很多老面孔前来吃饭，感到特别高兴，这说明大家都愿意留
在宁波，对宁波有归属感。

“这是我们安徽的名菜。”“我们北方人就爱吃羊蝎子。”“虫草炖鸡，这是余姚
人的做法。”……看到不同口味的菜肴，环卫工人们都很高兴，他们相互祝福、相
互碰杯，现场温暖又热闹。

今年57岁的郑师傅是安徽人，他已是第五年在春节前来王玉乐的店里吃饭
了。他说，他也想回老家过年，但是越到节假日环卫工人就越忙。在“灶福人
间”，大家欢聚一堂，减少了思乡之苦，感受到了温情。

他还在店门口设置了“爱心驿站”

王玉乐是河南洛阳人，今年32岁。他14岁就离家闯荡，先后在北京、杭州的
大酒店工作过。2006年，他和妻子来到余姚，在一家大酒店从事酒店管理，工资
虽然不高，但工作很稳定。“余姚是一个幸福感很强的城市，我一来就爱上了它，
决定留在这里。为了给妻子和孩子创造更好的生活，我萌发了创业的念头。”王
玉乐说，考虑再三后，他决定开饭店。东拼西凑，向朋友借了些钱，又卖掉了老家
的房子，他终于筹到了开饭店的资金。2011年，“灶福人间”开业了。由于王玉乐
为人诚实、性格温和，饭店生意一直不错。

五年前，王玉乐请了余姚凤山街道的70多名环卫工人在春节前吃了顿饭。
那时，他在网上看到了一张“环卫工人吃雪解渴”的图片，心里大受触动。他认
为，城市的清洁离不开环卫工人的付出，与其在网上转发图片，不如为环卫工人
做件实事。

据了解，除了连续五年请环卫工人吃饭，王玉乐还在店门口设置了“爱心驿
站”，夏天为环卫工人、出租车司机准备了凉茶以及风油精、藿香正气水等消暑用
品，冬天为他们准备了热茶。正如自己所取的饭店名字一样，王玉乐希望自己能

“造福”人间，为社会尽一份绵薄之力，“我打过工，知道打工的难处，打工者身在
异乡，温暖对他们很重要。只要我店还开着，我就每年会请他们吃年夜饭！”

记者 边城雨

颐乐园
132桌年夜饭
昨晚开席
老人们每人一条红围巾：
这份礼物，贴心！

132桌，1200多名老人，平均年龄86岁，三个大餐厅坐得满满
当当……昨天晚上，宁波颐乐园休养老人的年夜饭开席，场面蔚为
壮观。老人们喜气洋洋，200多名坚守岗位的工作人员忙前忙后。
据了解，老人们在一起集体吃年夜饭，颐乐园已经连续举办了18
年，今年是桌数最多的一次。

中国人过年最讲究喜庆。今年老人们都有了一件特殊的礼物：一条红
围巾。

“这是我们统一送给老人们的礼物。”颐乐园园长柯武恩告诉记者，今
年他们定制了1500条红围巾，就是想给老人们送上一份温暖和吉祥，过一
个红红火火的开心年，“当时也有一些犹豫，考虑送什么比较好。纪念品
吧，老人们都不太用得上；送吃的用的吧，老人们也都不缺。后来，大家一
致认为，送一条红色围巾，既温暖又实用，寓意还好。”

这份礼物，老人们觉得很贴心。87岁的金佩文老人在颐乐园里已休养
了5年多，这里的大桌年夜饭吃了好几场，但有额外的礼物，还是第一次。
金佩文的两个儿子都在国外，春节难得回家陪她过年，老人说，今年她要拍
下自己戴着红围巾的照片，发给国外的儿子，“让他们也看看，我在这里过
得很好，这个年过得很热闹。”

满桌都是地道宁波菜 工作人员提前一周做准备

每人一条红围巾 祝福的话说三遍

营业时间有变化吗？
好玩的活动有哪些？

请收好这份
春节商场“逛吃指南”

部分商场
春节期间营业时间

宁波第二百货商店：除夕、正月初一17点打烊，初二到初六
20点30分打烊。初一到初六，开门时间为10点。初九开始恢
复正常营业时间。

国购中心：除夕正常时间开门，17点30分打烊。正月初一
12点开门，18点打烊。初二正常时间开门，18点打烊。初三到
初五正常时间开门，21点打烊。初六开始恢复正常营业时间。

和义大道购物中心：除夕正常时间开门，17点打烊。正月
初一13点开门，18点打烊。初二正常时间开门，18点打烊。初
三到初五正常时间开门，21点打烊。初六开始恢复正常营业时
间。

杉井奥特莱斯：除夕营业时间为10点到16点。正月初一营
业时间为10点到18点。初二、初三营业时间为10点到20点。
初四开始恢复正常营业时间。

鄞州印象城：除夕营业时间为10点到17点。正月初一营业
时间为10点到20点。初二开始恢复正常营业时间。

鄞州万达广场：除夕营业时间为10点到17点。正月初一、
初二营业时间为10点到20点。初三到初六营业时间为10点到
22点。初七开始恢复正常营业时间。

过年逛商场，最重要的还是图个热闹。各商家也是费尽心
思，设计了不少好看好玩的现场互动体验活动。相比往年扎堆
推出民俗表演，今年商场的活动各有千秋。

比如，春节期间，一场“千里红妆儿童画展”在和义大道艺术
展厅开启。展览作品既有“年夜饭的油画创作”，也包括古建筑
写生、名山国画作品，呈现中华传统文化，迎接新春到来。

又比如，宁波东银泰城走的是中国风。在1月28日-2月
24日期间，开展“古色古香中庭春联展”，汇聚知名书法家代表
作品，邀市民一起赏春联、送福字；2月5日，有初一“狮王相会”
开门大吉活动；2月9日，将开展初五纳财进福迎财神活动。

记者 史娓超

几乎所有商场在春节期间都继续营业，市民想要“买买买”，
可以随时按需来。

据宁波市商务局有关人士介绍，近年来，过年期间市民的购
物热情高涨。根据此前的公开数据，2018年春节期间，9家商业
广场销售全部实现同比增长。今年，各大商场纷纷针对春节期
间市场消费需求，推出了主题促销，力度不小，同时也准备好了
库存，应对可能到来的消费高峰。

也有部分商场在春节期间打出了休假牌。今年银泰百货继
续打烊两天半，正月初二下午1点恢复营业。2015年春节放假
一天半，2016年春节放假两天，直到今年春节放假两天半，银泰
百货已经有了5年的春节打烊传统。

虽然大部分商场春节期间每天都会营业，但营业时间会有
所调整，其中大年三十会提前打烊，闭店时间大多提前至下午5
点-6点（具体见链接）。“这个时间段就是大家各自回家团聚吃
年夜饭的时间，一方面考虑到客流量，另一方面也是考虑到商场
员工的需要。”一位业内人士表示。

不过，大部分购物中心内供应年夜饭的餐厅以及电影院，通
常会正常营业。

多数商场春节不打烊
营业时间有变化

过年逛商场
图个热闹，玩出“好彩头”

饭店老板连续五年
请环卫工人吃饭
他说只要饭店还在，就会年年这样做

春节将至，年味渐浓，宁波街头处处洋溢着春的气息，就连一些公交车站也打扮一新，喜迎新春。图为昨日拍摄的东门

口公交车站。
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对于个别行动不便的老人，颐乐园的
工作人员专门把饭菜送到了他们的房间。
身体条件稍微好一些的老人，工作人员都
鼓励他们到餐厅一起吃。不过工作人员也
丝毫不敢马虎，“我们要把氧气袋、血压计
等一些基本的设备都准备好。”

因为年夜饭在三个餐厅同时开席，前
来慰问的相关领导跑了三个场地，祝福的
话也讲了三遍。工作人员说，现在都流行

“重要的事情说三遍”，其实祝福的话，讲三
遍也不嫌多。 记者 滕华 通讯员 章小燕

颐乐园的老人们一起品尝美味的年夜
饭。 记者 崔引 摄

60多名环卫工人欢聚一堂。 记者 边城雨 摄

颐乐园的年夜饭席上，高寿老人获赠“金猪”。 记者 崔引 摄


