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当地时间29日，中国球员武磊作为西甲俱
乐部西班牙人的新援在科尔内亚-埃尔普拉特
球场正式亮相。

西班牙人俱乐部在一天前宣布了武磊加盟
的消息。而在武磊亮相仪式当日的新闻发布会
上，俱乐部副主席加西亚·庞特透露，武磊与西班
牙人签订了“2+1”的合同，即两年合同期外加续
约一年的选项。这意味着武磊可能将在西班牙
人效力至2021年1月。

庞特称赞武磊是“中国最好的球员之一”，
并认为他的到来将让西班牙人乃至整个西甲

“拥有数以百万计的观众”。
武磊则感谢了西班牙人俱乐部的信任。他

说：“来到欧洲、来到西甲对我来说是一个挑
战。”同时，他表示自己将努力尽快适应球队的
节奏和当地文化。“我来到西班牙后学到的第一
个单词是‘进球’，这就是我来这里的目的。”

武磊还说，虽然已感受到了登陆西甲的压
力，但他将努力把压力转化为动力。“我希望能
够把自己的实力充分展现出来，让全世界知道
中国球员也能够在五大联赛中立足。”

据新华社

本报讯（记者 陈晓旻 通讯员 蒋攀） 昨
天，第一届浙版传媒好书评选结果在杭州揭晓，
《红船精神问答》《生命3.0：人工智能时代人类
的进化与重生》等12种图书获浙版传媒好书称
号，反映宁海村级小微权力清单制度的长篇报
告文学《权力清单：三十六条》和《浙江改革开放
40年口述历史》等获浙版传媒好书优秀主题出
版物奖。

《权力清单：三十六条》反映了宁海县乡村
政治体制改革、民主法治建设的创新举措，全面
呈现了乡村基层通过“三十六条”的操作和运
行，限制村级小微权力，还权与民，将民主决策、
民主监督落到实处的过程，具有高度的社会意
义和出版价值。

据了解，今年1月9日在北京举行的研讨
会上，来自文学评论界、新闻出版界的近20位
专家学者围绕作家简平的报告文学作品《权力
清单：三十六条》，从不同的角度进行了深入探
讨。专家们一致认为，这是一部反映当下中国
农村民主政治改革先进经验、扎根于基层生活
的现实主义题材力作。

随着我市开始布局冰雪运动项目，镇海区实验小学去年组建了宁波第一支
校园滑雪队，并于本月25日至30日完成了2018-2019年度全国青少年滑雪冬
令营黑龙江站活动，7名小将进一步学习了滑雪项目的基本技能，感受了冰雪运
动的魅力。

福彩开奖信息
6+1第2019013期：9 1 1 3 9 3 虎
七乐彩第2019013期：04 05 08 10 14 24 29 22
3D第2019030期：2 8 0
15选5第2019030期：01 08 11 12 13

体彩开奖信息
大乐透第19013期：08 10 15 17 18 01 08
20选5第19030期：05 08 09 10 16
排列5第19030期：8 3 8 1 5

（均以公证开奖结果为准）

镇海区实验小学滑雪队的
小队员们在黑龙江亚布力练习
滑雪。 受访者供图

首届浙版传媒好书评选揭晓
《权力清单：三十六条》
获优秀主题出版物奖

武磊亮相西班牙人队

“去年11月20日学校推出旱地滑雪兴趣课，三、四年级学生有90%报名要求参加。”镇
海区实验小学滑雪队领队林柯羽告诉记者，最后通过选拔赛等方式，20名学生成为首批校
队队员。除了安排两节兴趣课、邀请专业教练教学旱地滑雪之外，镇海区实验小学滑雪队
的小队员们还三次前往奉化商量岗滑雪场，体验真正的滑雪训练。“孩子们学过旱地滑雪
后，参与真正的雪场滑雪就很容易上手。”林柯羽说。

去年11月底，镇海区实验小学滑雪队得知黑龙江亚布力体育训练基地有官方组织的
全国滑雪冬令营后，在学校、家长和教练的共同努力下立即抢到了名额。此次2018-2019
年度全国青少年滑雪冬令营（黑龙江站）由黑龙江省体育局、全国体育运动学校联合会共同
主办，分两期进行。镇海区实验小学滑雪队参加的是第二期活动，陈汝赫、卢林煊、孙熠博、
张可馨、杨广森、胡烁言、邱玲鼒7名小将出征。

“这次总共20多支队伍，多数来自北方城市，南方只有上海、浙江、福建和安徽几个省
市有队伍参加。每个省市只有7个名额，浙江的名额都归我们了。”据林柯羽介绍，本次冬令
营培训课程设置包括初级滑雪技能培训、滑雪趣味小比赛、雪地足球比赛和文娱活动。具
体课程内容涵盖对雪具的认识、雪地安全事项教育、安全摔倒与站起、单只板练习、双板练
习、横板登破走、平行直滑降，以及学习犁式滑降，掌握大中小犁式滑降到停止的技能，学习
半犁式转弯、半犁式单个转弯、半犁式连续转弯，自制创意雪雕、雪地冰球、各色多层多样冰
块、冰砖等。“对南方城市的孩子来说，冰雪运动是一项新鲜的、很有吸引力的运动，可以提
高孩子们的运动积极性，另外国家冰雪队伍需要大量后备人才，希望以后我们的校园队伍
里也冒出优秀的冰雪运动选手，进入省市队、国家队，为城市和国家争光。”林柯羽表示。

记者 戴斌

随着2022年北京冬奥会日益临近，我国冰雪运动“北冰南移，西进东扩”步伐加快，
宁波体育部门也积极响应，由省市联办的浙江省滑雪队2017年底组队并落户宁波体工队。
之后，我市注册选手迅速崭露头角，在去年的全国单板障碍追逐冠军赛、全国冰壶冠军赛
和今年1月的第二届全国青年运动会单板滑雪项目比赛中，先后多次夺取奖牌。

对于甬城的青少年来说，冬天接触自然冰雪的机会并不多，为了更好地开展冰雪项
目基础训练，去年10月20日，我市体育部门首次推出了旱地滑雪公益培训活动。旱地滑
雪，又称越野滑雪滑轮，是一种模拟冬季越野滑雪的运动，最初是为了在无雪季节保持
训练而制造的，如今已有40余年历史，目前已经成为独立的竞技运动。大多数的越野滑
雪运动员在无冰雪季节都会利用它来保持训练，提高竞技水平。通过宁波市体育局、镇
海区体育局牵线搭桥，镇海区实验小学于2018年11月引入旱地滑雪项目，组建了我市首
支校园滑雪队。

全国冬季项目比赛宁波注册选手多次夺牌

为国家和省市冰雪队伍储备后备人才

我市首支校园滑雪队
现身全国青少年
滑雪冬令营

武磊在亚洲杯对菲律宾队的比赛中。新华社发


