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随着春节长假结束，机票价格
也悄然下降，而接下去三四月，春暖
花开，万物复苏，正是外出春游的好
季节。随着旅游消费观念的转变，
越来越多的消费者倾向于选择“人
少景美、高性价比”的错峰游，这是
一年中出游性价比最高的日子。而
之后接踵而至的元宵节，普天同庆
的三八妇女节，将“错峰游”送给爱
人，送给妈妈，也是一份很特别的礼
物。

三四月份，出境游好玩的地方
很多：3月起，到日本赏樱花时节了，
春秋航空宁波飞名古屋票价仅299
元起。4月泰国又将迎来宋干节（泼
水节），是泰国人最为隆重、最为重
视的节日，就像中国的春节那么热
闹、喜庆。查询官网，春秋航空目前
已公布的3月下旬宁波飞曼谷的票
价仅350元起。

如果假期有限，比日本、泰国更
近的济州岛也是不错的选择，作为
韩国偶像剧最爱取景地，3月这里春
回大地，也将迎来最美的春景，油菜
花和樱花争相开放，3月底4月初，

这里还会举办迎春庆典等活动，目
前官网上显示3月宁波飞济州岛票
价仅10元起。

在国内，春天去桂林赏花、看山
看水是很多宁波市民的心仪旅游休
闲方式，目前3月初宁波飞桂林票价
仅220元起。节后其他国内航线，如
宁波飞石家庄、兰州、南宁、长春、湛
江、盐城、银川、大连、郑州、重庆等航
线，也有很多低折扣机票出现。

此外，春秋航空近期官网推出
领券集市神秘心地带活动，此活动
中可以领到10元、20元、30元、50
元，最高100元满额抵扣红包，扫活
动二维码，可以让机票变得更优惠
哦！ 记者 范洪

3月日本赏樱花，4月泰国泼水节
节后“错峰春游”正当时
春秋航空国际机票
最低10元起

找药、端水、送服、扶上床、盖好被子……
昨天凌晨，一群年轻的小伙子“破窗而入”，危
急时刻客串起了护士的角色，帮助行走不便的
患病老人吃药、护理。一举一动，尽是关爱和
温暖。

昨天上午，记者从宁波消防119指挥中心
了解到了这一起暖心的出警。最终，这名身患
帕金森综合征的六旬老人化险为夷。送别这
群小伙子前，老人给住院的儿子打了个电话：

“没事了，消防员已经到了。”
昨日零点刚过，宁波消防119指挥中心值

班室响起一阵急促的电话铃声。电话里，传来
一名老伯含糊不清的声音：“小伙子，请帮帮
我，我在家里下不来。”接警员询问之后，迅速
将警情转给所在辖区中队——江北慈城消防
中队。

一分钟后，数辆消防车风驰电掣地冒雨赶
往现场。根据老人所说，他的家在慈城镇虹星
村宋家湾一栋两层民宅。由于他口齿不清，消
防员尽管在出警途中一直和老人保持联系，但
始终没法弄清楚他的具体情况。

车子驶进村口，消防员对照地址，挨家挨
户地找着门牌号，好不容易找到了，却又犯了
难——老人行动不便，无法开门。雨越下越
大，时间渐渐流逝，再不能耗下去了，现场指挥
员看了看二楼的窗户，一声令下：爬进去！

几名消防员迅速架起了梯子，爬上了二
楼，用力推开窗户，从窗口爬了进去。当时，老
人正站在二楼楼梯口，努力尝试自己下楼。消
防员见状，赶忙上前搀住老人，只见老人肌肉
僵直、姿态不稳，身体微微抖动，要是自己下
楼，极有可能摔倒。

“这好像是帕金森综合征吧。”经验丰富的
消防员一看这种情况，不敢马虎，牢牢地“架”
住了老人。根据老人示意，他要下楼，消防员
就脱下战斗服，披在他的身上，以防止被雨水
淋湿。之后，小伙子们扶着老人，小步下楼梯，

将老人扶坐在一楼卧室的床边。
狭小的卧床两侧，一面堆满了药品，一面

贴满了老人的孙子在学校的奖状。老人颤巍
巍地指着那堆成小山般的药盒，又看了看消防
员。“是不是要吃药？”消防员反应过来，过去拿
药。可这么多药，哪一盒才是？消防员只好将
药一盒盒递到老人面前过目，最后找到了老人
要吃的药。

紧接着，消防员又按照说明书里规定的药
量，帮老人配好药。托起水杯，帮助老人将含
在口中的5粒不同的药片送服下去。过了好一
会，老人缓过气来，脸色也好多了。消防员将
老人搀扶到床上，脱下外套，帮他躺下，盖上了
被子……

归队时，已经是凌晨近2点了。窗外的雨
越下越大，消防员眼看着老人的情况好多了，
准备离开。老人一个劲地说着，“谢谢你们，小
伙子！”紧接着，他像是突然想起什么似的，拿
起手机拨出了一个电话，“儿子，没事了，消防
已经到了，放心吧。”

帮老人关上灯、带上门后，小伙子们就离
开了。昨天上午，他们不放心，再次拨打了老
人的电话，得知他情况尚好，也宽慰了不少。
老人这时精神状态好了很多，据他说，他姓郑，
今年64岁，平时一个人住在家里。他有帕金森
病史8年了，每天需要从凌晨4点到晚上7点，
服5次药。

“我就是晚上7点的那次药忘记吃了，上楼
拿衣服时就觉得不舒服，想休息一会，可休息
了也没缓解，反倒发了病症。”郑老伯说，他没
办法，打了儿子电话。可儿子常年在外开车，
身体也不好，这几天正在住院。当时，儿子建
议他报警求助。

消防员们赶到帮他解了围、喂了药后，忙
乱中，郑老伯也没想到给儿子回个电话，直到
小伙子们要走，他才想起来，于是拨了过去，免
得儿子担心。 记者 马涛 通讯员 曲丹炀

“没事了，消防员已到了！”
帕金森病发作的独居老人，

凌晨给病床上的儿子拨出了一个电话……

接到重病老人的求助电话，数辆消防车风驰
电掣地赶到现场，消防员小伙子们架起梯子爬上
二楼，从窗口爬进去，为帕金森综合征发作的老人
找药、端水、送服、扶上床、盖好被子……除了点
赞，这则暖新闻也让人读出了许多无奈与酸楚。

消防员的为民服务之心固然值得点赞，但
毫无疑问，他们的主要职责应该是消灭火灾及
火场救护，还有交通事故、自然灾害等现场救
援。至于照料、救助重病老人的服务职能，更适
合由家庭成员、社区组织、家庭医生或社会养老
机构来承担。并不是说消防员一定不能为救助
重病老人出警，而是说，在消防需求激增、警力
捉襟见肘的当下，让消防员去客串护士，更可能
是一种资源的“错置”。

现实情况却是，目前我市65周岁及以上老
年人口占户籍人口总数的16.2%，已进入了超老
龄化社会，失能人群比例也在不断上升。在本
次宁波两会上有代表委员提出，基层居家养老、
社会养老的相关服务仍存在诸多问题，亟待完
善提升。目前，像这位重病老人那样，因种种原
因在危急关头经常指望不上子女、社区、机构的
老人并不在少数。消防员客串护士的暖新闻背
后，有着满满的酸楚。

怎样让老年人“老有所养”“老有所医”，还要
养得好、医得好，而不是在危急时刻靠消防员来
客串“救场”，应该是这则暖新闻带给我们的沉重
思考。 胡晓新

暖新闻里有酸楚快
评

消防员在照顾老人。通讯员供图


