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·迎元宵

本报讯（记者 边城雨 通讯员 应健 文/摄）元宵节是春节后第一个重要传统节日，大家一
起看花灯、猜灯谜、赏夜景，在传统民俗中感受元宵节的喜乐欢“闹”。岁岁中国节，年年闹元宵，
今年的三江六岸灯光秀也不例外。

为了营造热闹喜庆的节日氛围，宁波市城管市政部门将为大家献上一场精彩纷呈的元宵灯
光秀。元宵主题灯光秀正式播放时间为正月十四（2月18日）至正月十六（2月20日）每天18：
00~22：00。届时，三江口核心区域沿江近岸15座高层建筑和5座跨江桥梁将开启动态联动的
灯光秀表演，整个三江口流光溢彩。

今年的元宵节灯光秀会播放“汤圆”“灯笼”“灯会”“烟花”“舞龙舞狮”等民众熟悉的传统元
素，同时还会穿插“圆月当空”与“祈福孔明灯升空”等动画场景。整体灯光秀从动到静、热闹璀
璨，江面上五彩斑斓，光影倒映其中，如梦如幻，如诗如画，营造出一个具有浓浓中国味的元宵
节。大家除了在甬江大桥和解放桥可以欣赏到最佳灯景外，还可前往杉杉公园观赏，那里视野
开阔，还安装了音响设备，给原本靓丽的灯光秀增添了热闹的气氛。

明天是元宵节，这几天宁波人的采买清单上一定少不了汤圆。记
者近日走访市场发现，汤圆的销售旺季如期而至，市面上汤圆的种类
更为丰富。

超市大力促销，缸鸭狗销量猛增

昨天记者在采访中看到，欧尚高鑫广场店速冻食品区域，市民围
在冷柜前选购汤圆。“冷冻汤圆满38元减10元”的海报被悬挂在最醒
目的位置，冰柜里几乎所有的汤圆都有不同程度的优惠。

在华润万家天一店速冻区，元宵节的介绍和促销海报放在一起，
吸引不少消费者驻足观看。据华润万家工作人员介绍，除了和往年一
样有“满60元减30元”的促销活动外，鄞州、镇海、洪塘等地的门店还
有“满100元再送30元全场抵用券”的“折上折”。因此，今年的销售
形势更为火爆。

在宁波汤圆“打卡圣地”缸鸭狗，尽管商家没有给出折扣优惠，但
速冻包装的各类汤圆依旧受到热捧。缸鸭狗相关负责人史经理表示，
今年的销售量比去年同期翻了约一倍。“除了冬至档，元宵节应该是我
们最忙的时候。这几天我们生产部、销售部、电商部、计划部的同事，
都在加班加点通宵赶货。”史经理说。

新品汤圆花色多，让人挑花眼

汤圆的品种也越来越多，今年的汤圆市场比往年更热闹。据华润
万家工作人员介绍，今年该超市销售的汤团产品有100多种，比去年
多了约20种。记者在多家商场超市看到，除了传统的芝麻汤圆，去年
登上央视《舌尖上的中国》的肉汤圆成了市场新宠，五丰、湾仔码头、龙
凤等知名速冻食品品牌都推出了鲜肉汤圆。

另外，各种五彩缤纷的水果汤圆、蔬菜汤圆等特色汤圆热闹亮相，
也让不少消费者挑花眼。思念、三全、五丰等品牌都有特色汤圆出售，
仅思念品牌的特色汤圆就多达8种。据介绍，这些特色汤圆有的添加
了各种水果蔬菜汁而变得色彩斑斓，有的添加了水果、坚果、芝士、巧
克力、紫薯等新式馅料，丰富了口感，不少都是今年刚推出的新品。

除了口味独特，这些汤团的“高颜值”也博得很多年轻消费者的喜
爱。记者在天一家园旁的三江超市速冻柜前遇到选购汤圆的周小
姐。她本来已经买了3包芝麻馅的汤圆，看到一款草莓、抹茶红豆、玫
瑰花等多种口味混合包装的新品种汤圆后，立刻将一包传统口味的汤
圆放回货架，换了一包新品种汤圆。“从包装上看，这汤圆好漂亮，味道
应该不错，以前没有吃过，买一包尝试一下。”周小姐说。

记者 黎莉

本报讯（记者 史娓超） 闹元宵，抢红包！春节红包还没抢够
吧？这里还有一大波元宵红包。今明两天，锁定“史记说商业”微信
公众号，摇一摇，就有机会抢到红包。2月18日20点先抢一次热个
身，2月19日20点还可以再抢一次。

参与方式非常简单：1.扫描“史记说商业”微信公众号二维码，加
关注成为粉丝。2.2月18日、19日，发送关键词“闹元宵”到“史记说
商业”微信公众号后台。3.收到“红包链接”后，点击进入“摇一摇”
页面。4.摇动手机，随机获得现金红包。

“史记说商业”微信公众号送
出微信的为现金红包，从理论
上讲，参与者最高可抢到99
元。更多详情请扫二维
码，进入“史记说商
业”微信公众号
了解。

本报讯（记者 石承承）今年元宵将上演本年度最大最圆的“超级月亮”，但甬城近来持续阴
雨，我们或将无缘一见。

农历新年的第一场雨雪天气到昨天白天基本告一段落，但随着暖湿气流北抬，从昨天傍晚
开始，滴滴答答的雨水卷土重来。从市气象台的预报看，本周我市“只下一场雨”，但是它会下7
天，从今天一直到周日。这还不够，从目前的预报来看，接下来一直到2月底甚至是3月上旬，很
大的可能是“雨一直下”。

雨水“绵绵无绝期”，主要是因为南支槽长期、稳定盘踞，印度洋和南海的水汽源源不断进
入我国南方。古人诗云“南湿北冷两交锋，乍暖还寒斗雨风”，用来形容当下的天气，恐怕是

最合适不过了。
至于气温，本周暖湿气流“唱主角”，不会出现明显的气温起伏。最高气温维持在

10℃~13℃，最低气温大部分时间维持在7℃~8℃，双休日会略有下降，预计在
6℃左右。

元宵节本该是个“月上柳梢头，人约黄昏后”的好日子，而且据中国科
学院紫金山天文台消息，今年的元宵佳节还有“超级月亮”上演，这

不仅是本年度第二场“超级月亮”，也是本年度“最大最圆”
月亮。可惜当天我市阴有时有小雨，我

们怕是要错过了。

本报讯（记者 陈烨 通讯员 周瑾）明天是元宵
节，我市各地将举行丰富多彩的“闹元宵”活动。为确
保节日期间交通畅通、安全、有序，交警部门昨天发布
交通出行提示。

据介绍，为保障东部新城核心商务区大型“闹元
宵”主题户外活动的安全顺利举行，节日当天的12点
至20点30分，该区域部分道路将实行临时交通管
制，禁止车辆在承源路（和济街-宝华街）、和源路（和
济街-宝华街）通行，禁止车辆在承源路-和济街-和
源路-宝华街形成的封闭圈道路上停车（含道路停车
位）。

交警部门建议，届时前往该区域的市民可首选轨
道交通出行，乘坐1号线至海晏北路站A口下，步行
约1公里或通过出口处的接驳公交车至活动现场。
选择公交车出行的市民，可乘坐在活动现场周边的江
澄北路民安东路口站或在国际航运中心站、会展中心
南大门站、国际金融中心站停靠的公交车。

因活动现场停车条件有限，交警部门建议驾车出
行的市民将车辆停放在江澄路北侧的会展中心停车
场。需要提醒的是，若市民选择非机动车出行，请不
要在活动现场周边道路上停放非机动车，活动主办方
已在承源路（宝华街路口往南约50米）地下一层设置
了约1000个非机动车停车位。

除了东部新城的元宵节活动，镇海、北仑、奉化、
宁海等地在2月17日至20日间也会举行丰富多彩的
节日活动，如象山石浦十四夜活动、北仑郭巨文艺踩
街、奉化庙会、余姚泗门元宵灯会、宁海前童元宵行会
等。活动现场人流密集，各地交警部门将重点加强活
动区域周边道路的警力部署，酌情采取限流等交通管
制措施。

另外，交警部门提醒，元宵节前后，春运返程客流
也将达到高峰，请市民错峰出行，遇到拥堵要服从现
场交通管理人员的指挥。

今年的这个元宵有点儿特别：据说会出现本年度最大最圆的
“超级月亮”。只是，受天气影响，想要看到月亮，难度不小。

不过，在元宵这样一个以“闹”出名的节日，怎能让雨水破坏了
我们过节的心情？

“十三上灯”

若按照“十三上灯，十八收灯”的旧俗，元宵节的节俗活动应从
昨天晚上开始。其中，“上灯”也被称为“试灯”，《百城烟水》中记载

“十三日为试灯日，十八日为收灯日”。
为了“十三上灯”，过去很多人家从正月初七、初八就开始忙着

搜罗做灯笼的材料，主要包括半透明的“韧皮纸”（或宣纸）、竹篾、
细绳、浆糊以及最重要的红蜡烛。

过去人们习惯自己动手做灯笼，造型以“兔子灯”“鲤鱼灯”“黄
鱼灯”为主，再不济也是一盏“三角灯”。灯笼的造型虽然简单，但
都寄托了人们美好的心愿。

北宋梅尧臣曾如此描述千家万户门前烛光摇曳的景象：“竞看
繁星在平地，不妨明月满中天。”

按照旧俗，“上灯”前还要举行祭祀仪式：在祖先的神位或画像
前，点上三炷香，斟满一杯清茶，再盛上一碗“酒酿汤果”。

这碗“酒酿汤果”也被称为“上灯汤果”，就是我们平常见到的
用糯米搓成的细小珍珠圆。

“十四夜”

在宁波，民间还有过“十四夜”的旧俗。尤其是在农村，家家户
户除了挂灯笼，还会做“响格”。

所谓“响格”，简单来说，就是把从山上砍来的毛竹一头劈开，
摇晃起来发出“啪啪”的响声。对照来看，有点像我们现在的“手掌
拍”。

等到“十四夜”，人们会拿着“响格”绕着家里拍一圈，寓意把晦
气、蛇虫、病害等不好的东西赶走，欢欢喜喜过元宵。

这一习俗现在已不常见，但在宁海前童等地方仍可觅得身影。

“闹元宵”

如果说，过年是家家户户团圆的日子，那么元宵就是一场狂
欢。从古至今，民间的元宵节的一个最大的特点就是“闹”。

元宵“闹”得“最凶”的，当属赏灯，元宵“灯节”的叫法也是由此
而来。

借着赏灯的名头，每年到了这天晚上，人们常常会互相宴请，
成群往来于茶座、酒肆，“达旦不绝”。

除了宴请，像猜灯谜这样助兴活动也是必不可少的。《梦梁录》
中曾记载有“商谜者”“先以鼓儿贺之，然后聚人猜谜”。猜灯谜的
人气能旺到啥程度？《清嘉录》的描述是“连肩挨背，夜夜汗漫，入夏
乃已”。

至于像妇女“走桥”、闹社火等，也是旧时元宵的重要娱乐活
动，只是今时已十分罕见。

“闹”元宵最起劲的恐怕当数年轻男女。每年到了这个晚上，
结伴出门赏灯之际，顺带可以在熙熙攘攘的人群中给自己物色对
象，或者跟对方约会。

“月上柳梢头，人约黄昏后”“众里寻他千百度。蓦然回首，那
人却在灯火阑珊处”等千古流传的佳句，说的就是元宵节。

记者 石承承

“东风夜放花千树，更吹落，星如雨。宝马雕车香满路。凤箫声
动，玉壶光转，一夜鱼龙舞。”明天就是一年一度的元宵佳节，东部新城
的主题活动、三江六岸的灯光秀、余姚泗门的元宵灯会……宁波各地
都有精彩节目上演。虽说阴雨天气会让我们无缘一见本年度最大最
圆的“超级月亮”，但在这样一个以“闹”出名的节日，怎可让雨水坏了
心情——

调试中的三江六岸灯光秀。

元宵节有“超级月亮”
阴雨天怕是没眼福了

市交警部门发布
元宵节交通出行提示

东部新城部分道路
有临时交通管制

元宵佳节来到
新品汤圆让人挑花眼

今明两天，扫二维码抢红包

错过了“十三上灯”
别错过了“闹元宵”
看看元宵佳节的传统习俗

元宵佳节到
且看火树银花

编者按

元
宵
节天
气

三江六岸庆元宵 流光溢彩靓甬城
元宵主题灯光秀今晚闪亮登场


